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_m{hVr A{YH$ma H$m¶Xm 2005

AZwgy{MV O_mVr d BVa nma§n[aH$
dZ {Zdmgr (dZ h¸$m§Mr _mÝ¶Vm) H$m¶Xm 

2006Mr AmoiI

A§VamVrc KS>m_moS>r

Vw_À¶m newYZmMo Amamo½¶ Vw_À¶mM hmVr...

B§OoŠeZM Úm Agm AmJ«h Yê$ ZH$m...

A§H$ 84  E{àc-OyZ 2010

g§nmXH$s¶
AZwgy{MV O_mVr d BVa nma§n[aH$ dZ 

{Zdmgr(dZ h¸$m§Mr _mÝ¶Vm) H$m¶Xm 2006, 

_m{hVr A{YH$ma AemgmaIo eoVH$ar d 

newnmcH$ dJ©mer g§~§Y AgUmao H$mhr ZdrZ 

H$m¶Xo AcrH$So > ZwH$VoM A§_cmV Amco 

AmhoV. VmoaUÀ¶m øm A§H$mV dmMH$m§Zm Ë¶m§Mr 

WmoS>Š¶mV AmoiI H$éZ XoUma AmhmoV.

¶§XmÀ¶m nmdgmù¶mV ^mV eoVrH$aVm 

Vwåhr Mma gyÌr cmJdS>rÀ¶m nÜXVrMm Adc§~ 

H$amc d Vw_À¶mH$S>Mo g|Ðr¶ {~¶mUoM dmnamc 

Aer Amem Amho.

nmdgmù¶mMr g wê$dmV Pmcr H$ s 

Ë¶mnmR>monmR> OZmdam§Mo AmOmahr gwê$ hmoVmV. 

Ë¶mH$aVm JmoR>o ñdÀN> R>odUo, JmoR>çmVco IS²>So> 

(nmZ H«$. 6 da nwT>o Mmby...)
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gm_mÝ¶ ZmJ[aH$mcm, {deofV… J«m_rU ̂ mJmVë¶m 

ZmJ[aH$mcm gaH$mar H$m_H$mOm~Ôc qH$dm 

EImÚm H$m¶Úm~Ôc ’$maer ñnï> H$ënZm 

ZgVo. Hw$R>ë¶mhr gaH$mar H$MoarV Joë¶mda Hw$R>o 

Om¶Mo, Hw$Umcm ^oQ>m¶Mo, AO© H$gm H$am¶Mm 

BWnmgyZM AS>MUtZm gwê$dmV hmoVo.

na§Vw, ZmJ[aH$ åhUyZ gmd©O{ZH$ joÌmV 

Á¶m H$m¶ KS>m_moS>r hmoV AgVrc Ë¶m§~Ôc 

_m{hVr {_iÊ¶mMm Amnë¶mcm nyU© A{YH$ma 

"_m{hVr A{YH$ma H$m¶Xm 2005'Zo {Xcm 

Amho. Ë¶mZwgma gmd©O{ZH$ àm{YH$aUmÀ¶m 

H$m_H$mOmVcr nmaXe©H$Vm, ì¶dhmamV IwconUm 

d O~m~XmarMr ^mdZm dmT>dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo 

Ë¶m§À¶m H$m_H$mOmMr _m{hVr {_iÊ¶mMm 

Amnë¶mcm h¸$ Amho. ^«ï>mMma d J¡aì¶dhma 

¶m§Zm Amim KmcVm ¶mdm hmhr øm "A{YH$mam'Mm 

CÔoe Amho. Oå_y Am{U H$mí_ra gmoSy>Z gd© 

Xoemcm hm H$m¶Xm cmJy Amho. "_m{hVr A{YH$ma 

H$m¶Xm 2005' Zwgma H|$Ð ñVamda H|$Ðr¶ 

_m{hVr Am¶moJ d amÁ¶ ñVamda amÁ¶ _m{hVr 

Am¶moJ ¶m ñdV§Ì d AY©Ý¶m{¶H$ ¶§ÌUm§Mr 

{Z{_©Vr H$aÊ¶mV Amcr Amho.

"emgZ d àemgZm_Ü¶o àË¶oH$ {d^mJm_m’©$V 

Zo_Ho$ H$moUVo H$m_ Ho$co OmVo, Vo H$moUË¶m 

H$m¶ÚmZo, H$moUË¶m H$m¶©nÜXVrZo Ho$co OmVo 

ho {dMmaÊ¶mMm ZmJ[aH$m§Zm h¸$ AgVmo Am{U 

Ago {dMmaUmè¶mg CÎma XoÊ¶mMr cmoH$godH$mMr 

O~m~Xmar åhUOo CÎmaXm{¶Ëd emgZ d 

_m{hVr A{YH$ma H$m¶Xm 2005

àemgZmda Adc§~yZ AgVo.' (_m{hVrMm 

A{YH$ma Am{U cmoH$godH$m§Mo CÎmaXm{¶Ëd, 

¶eXm, n wU o, A°J « m odZ, 14.4 2010)

gaH$mar H$m¶©H«$_ d ¶moOZm, Ë¶m§Mr 

CncãYVm, Ë¶m§Mo ¶e ¶m{df¶r _m{hVr 

{_idÊ¶mH$aVm øm "A{YH$mam'Mm Cn¶moJ 

H$aVm ¶oB©c. àË¶oH$ gmd©O{ZH$ g§ñWoZr 

Oê$a Agoc Voìhm ghO gmnSo>c Aem [aVrZo 

Amnco aoH$m°S©> H$miOrnyd©H$ ì¶dpñWV R>odUo 

Ano{jV Amho. CXmhaUmW© - gmW Amë¶mg 

gaH$mar hm°pñnQ>c_YyZ cgtMr CncãYVm, 

Xm[aÐç aofoImcrc cmoH$m§H$aVm,  {dYdm§H$aVm, 

{Zam{lVm§H$aVm Agcoë¶m gw{dYm§Mr _m{hVr, 

BË¶mXr. hr _m{hVr nwadm¶cm J«m_ n§Mm¶V 

O~m~Xma Amho. Ë¶mg§~§Yr AmnU {dMmaUm 

H$ê$ eH$Vmo. 

VgoM eoVH$è¶m§À¶m Ñï>rZo nm{hco Va Ë¶m§Zm 

gdm©{YH$ _m{hVr O{_ZrMo aoH$m°S©> d Zm|Xr ¶m 

g§X^m©V hdr AgVo. O{_ZtÀ¶m _mcH$sg§~§YrMo 

^y-A{^coI nmhÊ¶mMm Amnë¶mcm A{YH$ma 

Amho. ¶m H$m¶ÚmMm dmna H$ê$Z hdr Vr _m{hVr 

{_idVm ¶oB©c.

"_m{hVr A{YH$ma H$m¶Xm 2005' 

A§_c~OmdUrV _hmamï´> AmKmS>rda Amho. 

ømMm AW© H$m¶Úm~ÔcMr OmJ¥Vr dmT>Vr Amho 

Ago {XgVo. VargwÜXm gdmªZrM hm H$m¶Xm 

O~m~XmarZo dmnaÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho hohr 

cjmV R>odUo OéarMo Amho.
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AZwgy{MV O_mVr d BVa nma§n[aH$ dZ {Zdmgr

(dZ h¸$m§Mr _mÝ¶Vm) H$m¶Xm 2006Mr AmoiI

dZo d dZO_rZ ho OJÊ¶mMo EH$ _hËdmMo 

Z¡g{J©H$ g§gmYZ Amho. AZwgy{MV O_mVr 

d BVa nma§n[aH$ dZ {Zdmgr (dZ h¸$m§Mr 

_mÝ¶Vm) H$m¶Xm 2006 _w»¶V… dZ joÌmV 

amhUmao d Á¶m§Mr CnOr{dH$m dZm§da qH$dm 

{VWë¶m O{_Zrda Adc§~yZ Amho d Á¶m§Mm 

C„oI darc H$m¶ÚmÀ¶m H$c_ 2(gr) d 

2(0) _Ü¶o  Amcocm  Amho Ë¶m§Zm cmJy 

Amho. "_w»¶V…' ¶mMm AW© Á¶m AZwgy{MV 

O_mVr d BVa nma§n[aH$ dZ {Zdmgr ¶m§Mm 

{Zdmg {VWo Amho, qH$dm CXa{Zdm©hmMo gmYZ 

åhUyZ Á¶m {VWë¶m O{_ZrÀ¶m VwH$S>çmda 

ñdV…H$aVm Ho$coë¶m cmJdS>rda Adc§~yZ 

AmhoV, d åhUyZM Ë¶m ~amMgm H$mi {VWë¶m 

VmËnwaË¶m hcdVm ¶oVrc Aem VèhoZo ~m§Ycoë¶m 

KamV KmcdVmV qH$dm dZjoÌmV Ë¶m§Mo dmñVì¶ 

Agmo qH$dm Zgmo nU {VWë¶m O{_ZrÀ¶m 

VwH$S>çm§da cmJdS> H$aVmV. n{hë¶m§XmM 

O§JcmVrc AmXr_ Am{Xdmgr a{hdmgr AmhoV 

d O§JcmdaM Á¶m§Mr CnOr{dH$m Adc§~yZ 

Amho Ago AÝ¶ na§namJV dZ{Zdmgr ¶m§Zm 

A{VH«$_H$ åhUyZ Zmhr Va H$m¶Xoera ZmJ[aH$ 

åhUyZ AmoiIco OmB©c. 

"¶m H$m¶ÚmVrc h¸$m§gmR>r H$moU nmÌ AmhoV?'

dZ {Zdmgr AZμþgy{MV O_mVr d BVa nma§n[aH$ 

dZ{Zdmgr ho h¸$m§gmR>r nmÌ AmhoV.

dZ{Zdmgr AZwgy{MV O_mVr åhUOo H$m¶?

dZ{Zdmgr AZ wg y {MV O_mVr åhUOo 

_w»¶ËdoH$ê$Z dZmV amhUmao AZwgy{MV 

O_mVtMo gXñ¶ qH$dm g_mO Agm Amho Am{U 

Ë¶m_Ü¶o AZwgy{MV O_mVr, {’$añVm Am{Xdmgr 

g_mO Oo CnOr{dHo$À¶m dmñV{dH$ JaOm§gmR>r 

dZm§da qH$dm dZO{_Ztda Adc§~yZ Agcocm 

Agm g_mO ¶m§Mm g_mdoe hmoVmo.

BVa nma§n[aH$ dZ{Zdmgr åhUOo H$m¶?

Joë¶m VrZ {nT>çm ({nT>r ¶mMm AW© 25 dfmªMm 

EH$ H$mcI§S>) _w»¶ËdoH$ê$Z dZmV amhUmam 

Am{U CnOr{dHo$À¶m dmñV{dH$ JaOm§gmR>r 

dZm§da qH$dm dZO{_Ztda Adc§~yZ AgUmam 

H$moUVmhr gXñ¶ qH$dm g_mO Agm Amho.

¶m H$m¶ÚmV H$moUH$moUVo h¸$ AmhoV?

H$m¶ÚmV 13 h¸$m§Mr ¶mXr Amho. nU _ycV… 

h¸$ Imcrcà_mUo AmhoV.

YmaU Ho$coë¶m qH$dm cmJdS>rImcrc 1. 

O{_ZrMm h¸$

Jm¡U dZCnOmdarc h¸$2. 

O_rZ dmnamMm h¸$, Jwao MmaUo, _mgo_mar 3. 

BË¶mXtMm h¸$

Kam§Mm h¸$4. 

{ZdmgñWmZmMm h¸$(’$º$ eoVrnyd© g_yh d 5. 

Am{X_ Am{Xdmgr JQ>m§H$[aVm cmJy)

nwZd©gZmMm h¸$ _mJVm ¶oVmo6. 
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dmnamMm h¸$

Am{Xdmgr d nma§n[aH$ ñWm{¶H$ VgoM 

{’$añË¶m dZ{ZdmgtZm Ë¶m§Mr JwaoT>moao MmaÊ¶mMm 

h¸$ Amho. YZJa d BVa {’$añË¶m newnmcH$ 

g_mOmcm h§Jm_r H$mimV O§Jc O{_Zrda 

Agm h¸$ em~rV H$aÊ¶mgmR>r ì¶{º$JV qH$dm 

newnmcH$ g_yhmÀ¶m na§namJV g§ñWocm AO© 

XmIc H$aVm ¶oB©c. Á¶m J«m_g ôV øm g_yhmMo 

à{V{ZYr hOa AgVrc Aem J«m_g^oV øm 

h¸$mÀ¶m _mJUrMr nS>VmiUr H$amd¶mMr Amho. 

dZ{ZdmgtZm Ocme¶mV AmT>iUmao _mgo, 

IoH$So>, H$mcdo BË¶m{X OcMa nH$S>Ê¶mMm 

XoIrc A{YH$ma Amho.

Jwao MmaUo-_mgo_mar B. ~m~VÀ¶m h¸$mgmR>r 

AO© H$gm H$amdm?

¶m g§~§YmVrc Xmdm nyU© g_yhmcm H$amdm cmJoc. 

Aem g_yhmÀ¶m dVrZo H$mhr JmdH$ar dZ h¸$ 

g{_VrH$So> AO© H$é eH$Vrc.

g§^mì¶ nwamdo

1) {ZñVma nÌH$

dZmdarc nman§[aH$ h¸$mg§~§YrMm H$moUVmhr 

Ahdmc ¶m g§X^m©V VmcwH$m {ZarjH$, ^y_r 

A{^coI ¶m§H$So> CncãY Agcoco àW_ 

~§Xmo~ñV {_gc d ZH$meo Img Cn¶wº$ 

R>aVrc.

2) Á¶oð> ì¶qº$Mo O~m~ - MamB© nmdVr

¶m h¸$mMr _mJUr H$er H$amdr?

g§~§{YV JmdH$è¶m§Zr dZ h¸$ g{_VrH$So> 

gm_y{hH$ _gwXm H«$. 3 (nmZ 60) _Ü¶o 

C„o{Ië¶mà_mUo AO© H$amdm. cjmV Agy Úm 

H$s Jm¡U dZmonO d Jwao MmaUo, _mgo_mardarc 

hm h¸$ g§nyU© JmdmgmR>r Amho.' (_mYd JmS>Jri 

(2008) : ~hê$ Xo h¸$mMr dZamOr!, cmoH$m¶V 

àH$meZ, nwUo).

øm h¸$m§_Ü¶o {ZñVma Am{U BVa nma§n[aH$ 

’$cmon^moJ h¸$, ̂ Q>Š¶m O_mVr, d§Omar Am{U 

newnmcH$ g_mOm§Zm Z¡g{J©H$ g§gmYZm§À¶m 

dmnamMm h¸$,  JdV dmnaUo d Ë¶mMr {dëhodmQ> 

cmdÊ¶mMm h¸$, newnmcH$ g_mOm§H$aVm MamB© 

h¸$ BË¶mXt d BVa nma§n[aH$ d d{hdmQ>rÀ¶m 

h¸$m§Mmhr g_mdoe Amho. øm gd© h¸$m§Mm Cn¶moJ 

CnOr{dHo$H$aVm H$am¶Mm Amho, ì¶mnmar 

VËdmda Zmhr. VgoM ho h¸$ dmaemZo MmcyZ 

¶oD$ eH$VmV na§Vw Ë¶m§Mo hñVm§VaU H$aVm 

¶oV Zmhr.

øm H$m¶ÚmImcr d¡¶{º$H$ d gm_y{hH$ 

dZ h¸$m§Mmhr {dMma Ho$cm Amho. AmnU BWo 

newnmcH$m§À¶m Ñï>rH$moZmVyZ gm_w{hH$ h¸$ H$m¶ 

AmhoV ho nmhUma AmhmoV. Oo newnmcH$ Ë¶m§À¶m 

OZmdam§Zm MamB©gmR>r Á¶m O§JcmV qH$dm 

dZjoÌmV qH$dm _miamZmV Jocr 70 df} KoD$Z 

OmV AmhoV Ë¶m§Zm Ë¶m O{_Ztda MamB©cm 

ZoÊ¶mMm gm_w{hH$ h¸$ Amho. gm_w{hH$ h¸$ 

Ë¶mH$aVm Oa Xmdm H$am¶Mm Agoc Ë¶mH$aVm 

EH$ H$m¶©nÜXV Amho. ¶mg§~§Yr A{YH$  _m{hVr 

hdr Agoc Va AmnU Z°eZc g|Q>a ’$m°a 

A°S>ìhmoH$gr ñQ>S>rO, goao{ZQ>r H$m±ßboŠg, 

am_ZJa, ~mdYZ amoS>, nmfmU, nwUo 21 ¶m§MoH$So> 

g§nH©$ gmYy eH$Vm.
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_m{hVr A{YH$ma eoVH$è¶m§gmR>r

_m{hVr A{YH$ma A{Y{Z¶_ 2005 Zwgma 

_m{hVr _mJdVmZm Vr H$er _mJdmdr ¶m~m~V 

¶mo½¶ Vr XjVm KoUo Amdí¶H$ Amho. EH$mM 

AOm©V eŠ¶Vmo Iyn _wX²Úm§Mr _m{hVr _mJy 

Z¶o. Ë¶m_wio _m{hVr nwadÊ¶mMmhr Jm|Yi 

dmT>Ê¶mMr eŠ¶Vm AgVo. hdr Vr _m{hVr 

H$moUË¶m H$mcmdYrMr d Ë¶m~m~VMo _wÔo ñnï> 

{chyZ _mJmdr. g§{X½Y _wÔo {c{hë¶mg CJrM 

nÌì¶dhma dmT>Vmo. (A{V[aº$ g§MmcH$, 

_m{hVr A{YH$ma H$j, ¶eXm ¶m§À¶m A°J«modZ, 

10 ’o$~«wdmar 2010 À¶m A§H$mV _m{hVr H$er 

_mJmdr, AO© d _m{hVrMo ewëH$, _m{hVr {H$Vr 

{XdgmV {_iVo AmXr ~m~tMr _m{hVr ¶m coImV 

{Xcr Amho.)'

10drÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm ^maVmVrc O¡{dH$ 

{d{dYVo~ÔcMr _m{hVr XoUmao ^mfU

_o 2010nmgyZ Ah_XZJa {OëømVë¶m 5. 

_|T>nmim§~amo~a A§VamMo H$m_ gwê$

3-4 OyZ 2010 cm S>m°. {ZË¶m KmoQ>Jo 6. 

¶m§Mm Ah_Xm~mX ¶oWo AZmXr g§ñWoZo 

Am¶mo{OV Ho$coë¶m "cmB©ìhcrhyS> _ocm' 

¶m H$m¶©emioV gh^mJ

24 OyZ 2010 amoOr A§VamZo _|T>nmim§H$aVm 7. 

Am¶mo{OV Ho$coë¶m Amo[aE§Q>oeZ dH©$em°n 

_Ü¶o H$moWio d Ac§H$mnwar (gmocmnya 

{Oëhm), nmaZoa (Ah_XZJa {Oëhm), 

OoOwar (nwUo {Oëhm) ¶oWrc _|T>nmim§Mm 

gh^mJ. A§VamÀ¶m H$m¶©H«$_m§H$aVm Mm§Jcm 

à{VgmX

A§VamVrc KS>m_moS>r
A§VamÀ¶m H$m¶©H$Ë¶m© g§JrVm d pñ_Vm 1. 

¶m§Mo ~mE’$ {_Ì ¶m g§ñWoH$aVm haUIwar, 

ehmXm ¶oWo nagXmamVrc H$m|~S>rnmcZ ¶m 

{df¶mda 12 Vo 14 E{àc 2010 À¶m 

Xaå¶mZ à{ejU

ñdrg H$m°coO Am°’$ A°{J«H$ëMaMo ’o${cŠg 2. 

~mH$_Z ¶m§Mr 8 Vo 12 E{àc Xaå¶mZ 

A§Vamcm ^oQ>

A§VamMo S>m°. g{MZ hJdUo d amOZ 3. 

H w $c¶ o ¶m §M o cm oH$n §Mm¶V g§ñWm, 

g§J_Zoa ¶oWrc cmoH$m§Zm 3 Vo 5 ‘o 2010 

Xaå¶mZ cgrH$aUmg§~§YrMo à{ejU

{X. 22 E{àc 2010 amoOr S>m°. {ZË¶m KmoQ>Jo, 4. 

g§Mm{cH$m ¶m§Mo ^maVr¶ {dÚmnrR>mVrc 

eoVH$ar d newnmcH$ ¶m§À¶mH$aVm A§Vam 8. 

nwadV Agcoë¶m Eg.E_.Eg. godog§X^m©V 

27 OyZ 2010À¶m B§{S>¶Z EŠgàog_Ü¶o 

coI 

11-12 OyZ 2010cm EZH°$g, nwUo 9. 

¶oWo Am¶mo{OV Ho$coë¶m ’$m°aoñQ> amB©Q>g²  

A°ŠQ>g§~§Yr _m{hVr XoUmè¶m H$m¶©H«$_mV 

A§VamÀ¶m newd¡ÚH$s¶ S>m °ŠQ>am§Mm d 

H$m¶©H$Ë¶mªMm gh^mJ.
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d ñdñVmVcr dZñnVr Am¡fYo CncãY 

AmhoV. hr Am¡fYo OZmdam§H$aVm hmZrH$maH$ 

ZgVmV d Ë¶mMo BVa H$mhr Xwîn[aUm_hr 

hmoV ZmhrV. VgoM Ë¶m§À¶m CËnmXZm§Mo godZ 

Ho$ë¶m_wio _mUgm§Zm BOm nm ohm oMÊ¶mMr 

eŠ¶Vmhr Zmhr. OZmdam§À¶m Á¶m nma§n[aH$ 

d dZñnVr CnMmam§Mr A§VamZo Mm§MUr Ho$cr 

Amho d VnmgyZ nm{hco AmhoV Ë¶mn¡H$s ~aoM 

CnMma A§VamZo newnmcZ,newAmamo½¶ d 

ì¶dñWmnZ ¶m {df¶mda àH$m{eV Ho$coë¶m 

nwñVH$mV {Xco AmhoV. A§Vam Am¶mo{OV H$aV 

Agcoë¶m à{ejU H$mμ¶©H«$_m§V Zoh‘r hmoUmè¶m 

AmOmam§H$arVm dZñnVr Am¡fYo H$er ~Zdm¶Mr 

ømMohr à{ejU {Xco OmVo.

S>m°. {ZË¶m KmoQ>Jo

_hmamḯ>mVrc J«m_rU ̂ mJmVrc newAmamo½¶m§Vë¶m 

CnMmanÜXVtMm A§VamZo ZwH$VmM EH$ Aä¶mg 

nyU© Ho$cm Amho. ~maH$mB©Zo Ho$coë¶m øm Aä¶mgmV 

gmVmam, gmocmnya, Ah_XZJa d H$moëhmnya 

Aem Mma {Oëøm§VyZ 200 _|T>nmim§Mm gh^mJ 

hmoVm. Jmoim Ho$coë¶m _m{hVrdéZ {H$Vr _|T>nmc 

d eoVH$ar A§YlÜXoda AmYm[aV CnMmam§da 

qH$dm Ho${_ñQ>H$S>À¶m Am¡fYmda Adc§~yZ 

AgVmV ho nmhyZ Amåhr W¸$ Pmcmo.

EH$sH$So> IamoIarM hmZrH$maH$ AgUmè¶m 

CnMmanÜXVr ApñVËdmV AmhoV. Ë¶mMr XmoZ 

CXmhaUo åhUOo S>a§JiUo ¶m AmOmamH$aVm 

eonyQ> H$mù¶m _mVrZo 4 {Xdg KQ²>Q> AmdiUo 

d S>moim ¶oUo ¶m AmOmamH$aVm H$mMoMm Mwam 

H$ê$Z cmoÊ¶mV {_giyZ S>moù¶mV KmcUo. 

XwgarH$So > Am¡fYmÀ¶m XwH$mZmV CncãY 

Agcocr hmZrH$maH$ Am¡fYo _|T>nmcH$ dmnaVmV 

Á¶m_wio doJù¶mM g_ñ¶m {Z_m©U hmoVmV.

CXm. O§VmH$aVm Zrcd_© ZmdmMo Am¡fY nmOco 

Va Ë¶m_wio IamoIarM J^©nmV hmoD$ eH$Vmo. 

Aem VèhoMr Am¡fYo Á¶m OZmdam§Zm {Xcr 

AgVrc Ë¶m§À¶mVco hmZrH$maH$ amgm¶{ZH$ 

nXmW© Ë¶m§À¶m CËnmXZmV CVaVmV d Ë¶mn¡H$s 

H$mhr _mUgm§À¶m nmoQ>mV Jocr Va Ë¶m§Mm 

A§e _mUgm§À¶m earamV {eéZ Ë¶m_wio H$mhr 

ZdrZM AmOma qH$dm Jw§VmJw§VrMr n[apñWVr 

{Z_m©U hmoD$ eH$Vo.

ømM~amo~a, MamB© joÌmÀ¶m Amgnmg ~ao 

H$aÊ¶mMr j_Vm Agcocr AZoH$ JwUH$mar 

Vw_À¶m newYZmMo Amamo½¶ Vw_À¶mM hmVr...

Ë¶mH$aVm JmoR>o ñdÀN> R>odUo, JmoR>çmVco 

IS²>So> ~wOdUo, {OVŠ¶m doim eŠ¶ Agoc 

Voìhm H$sQ>H$m§Mm CnÐd hmoD$ Z¶o ¶mH$aVm 

JmoR>çmV {ZaJwS>r qH$dm H$Sw>qZ~mÀ¶m 

nmë¶mMr Ywar XoUo ¶mgmaIo ghO H$aVm 

¶oÊ¶mgmaIo Cnm¶ H$am¶cm {dgé ZH$m.

Vwåhm gdmªH$aVm hm nmdgmim ^anya 

nmD$g d Ë¶m AZwf§JmZo Mm§Jco nrH$ KoD$Z 

¶odmo hr _ZmnmgyZ ew^oÀN>m!

S>m°. {ZμË¶m KmoQ>Jo

g§Mm{cH$m, A§Vam, nwUo

(g§nmXH$s¶ nmZ 1 dê$Z nwT>o Mmby...)
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gÜ¶mÀ¶m H$mimV ~aoM newnmcH$ Amnco 

OZmda AmOmar Amho Ago g_OVmM gd©àW_ 

B§OoŠeZ XoÊ¶mMr KmB© H$aVmV. na§Vw ho cjmV 

R>odco nm{hOo H$s Hw$R>cohr B§OoŠeZ OZmdamcm 

{Xë¶mZ§Va Ë¶m Am¡fYmMm A§e Ë¶mÀ¶m earamV 

H$mhr H$mi AgVmo d Ë¶m H$mimV Vo Am¡fY 

earamV gd©Ì ngacoco AgVo. Am¡fYmMm A§e 

H$_r hmoÊ¶mÀ¶m øm H$mcmdYrcm {dS´>m°Ac 

{nar¶S> Ago åhUVmV. øm H$mcmdYrV Oa 

XyY XoUmè¶m OZmdam§Mo (Jm¶, åh¡g, eoir, 

_|T>r, Sw>¸$a, B.) XyY qH$dm _m§g Im„o Va Ë¶m 

Am¡fYmMm H$mhr A§e ImUmè¶mÀ¶m earamV 

CVé eH$Vmo d hiyhiy Ë¶mMo Xwîn[aUm_ 

{Xgm¶cm cmJVmV. CXmhaUmW©, So>ŠQ>mo_°Šg 

B§OoŠeZMm A§e Xŵ Ë¶m OZmdam§_Ü¶o 56 {Xdg 

AgVmo d øm H$mcmdYrV Omo Ë¶m OZmdam§À¶m 

XyYmMo godZ H$arc Ë¶mÀ¶m earamda Am¡fYmMo 

Xwîn[aUm_ hmoD$ eH$VmV.

~aoM doim _|T>çm§Zm ~ao Zgco Va _|T>nmi 

Ec.Eg.Eg., Ec.S>r.Amo., qH$dm S>m°ŠQ>aZm 

~mocmdVmV d _|T>çm§Zm cdH$a ~ao dmQ>mdo 

åhUyZ B§OoŠeZM Úm Agm AmJ«h YaVmV. 

Aem doir newnmcH$mMm AmJ«h cjmV KoD$Z d 

Ë¶mMr _Ou amIÊ¶mH$aVm, S>m°ŠQ>a B§OoŠeZÀ¶m 

énmZo Am¡fYo XoVmV _J Vo ’$m¶ÚmMo Agmo 

qH$dm Zgmo. ¶mMo EH$ CXmhaU åhUOo, 

O|Q>m_m¶grZ ho à{VO¡{dH$ B§OoŠeZ eoù¶m§H$aVm 

dmnaÊ¶mg _ZmB© Amho. na§Vw S>m°ŠQ>am§H$So> Oa 

JaO Agoc Voìhm ho EH$M à{VO¡{dH$ Agoc 

B§OoŠeZM Úm Agm AmJ«h Yê$ ZH$m...

Va newnmcH$mÀ¶m BÀN>ogmR>r Vo ho B§OoŠeZ 

XoVmV. XmoZ {XdgmV ’$aH$ {Xgcm Zmhr Va 

newnmcH$ Xwgè¶m S>m°ŠQ>aH$So> OmD$Z Xwgè¶m 

àH$maMo B§OoŠeZ Úm¶cm ̂ mJ nmS>VmV. øm_wio, 

newnmcH$mMo OZmda àm¶mo{JH$ Îmdmda ~è¶mM 

S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z Vnmgco OmVo.

åhUyZ, _wÔm_ gm§Jmdogo dmQ>Vo H$s øm Jmoï>r 

cjmV R>odm - g§gJ©OÝ¶ AmOma cgrH$aUmZo 

AmQ>moŠ¶mV ¶oD$ eH$VmV. VgoM,nMZg§ñWm, 

œgZg§ñWm, BË¶mXter {ZJS>rV Agcoco AmOma 

ho ~hwVoH$ doim KaJwVr CnMmam§Zr ~ar hmoD$ 

eH$VmV. H$mhr {d{eï> amoJm§H$aVmM B§OoŠeZMr 

JaO AgVo. OZmda daModa AmOmar nSy> Z¶o 

¶mH$aVm JmoR>çmMr d AmgnmgÀ¶m n[agamMr 

ñdÀN>Vm, ñdÀN> {nÊ¶mMo nmUr Aemgma»¶m 

gmoß¶m Jmoï>r H$amì¶mV ho CÎm_.

VmËn¶© H$m¶ Va S>m°³Q>am§Zr gmYo CnMma 

gm§{JVbo Va Vo Oê$a H$ê$Z nhm. H$maU 

ZgVmZm B§Oo³eZ XoÊ¶mMm ‘moh Q>mim.

S>m°. n„dr Hw$é§XH$a
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Vwåhmcm _m{hV Amho H$m?
ImÚ gwajm H$m¶Xm (Food Safety Act) 

2009 Imcr, ImÚ nXmWmª_Ycr ^ogi 

cjnyd©H$ Vnmgcr OmUma Amho. KmVH$s d 

hmZrH$maH$ agm¶Zo d Am¡fYo ’$dmaë¶m_wio 

Oa Vr ImÚ nXmWm©V CVacr Va Vmo 

JwÝhm Amho. Aem VèhoZo Xy{fV Pmcoco 

ImÚ nXmW© ’o$Hy$Z {Xcr OmÊ¶mMr Iyn 

eŠ¶Vm Amho. Oa Vwåhr Vw_Mo CËnmXZ 

~mOmamV {dH«$sH$aVm AmUUma AgcmV Va 

amgm¶{ZH$ A§em§nmgyZ Vw_Mo CËnmXZ _wº$ 

Amho ¶mMr I~aXmar ¿¶m.


