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ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ

{É¶ÉÖ´ÉètEòÒªÉ b÷ÉìC]õ®ú EÖòhÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÉ´Éä?

MÉÉä¨ÉÖjÉÉSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ

EòÉå¤Éb÷ÒSªÉÉ +Æb¬ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ´Éb÷®ú

iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ ½äþ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ EòÉ?

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ´É <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉ

{ÉÉEòEò±ÉÉ º{ÉvÉÉÇ -

xÉ®ú¤Éä, ®úixÉÉÊMÉ®úÒ ´É EòÉälÉ³äý, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ®ú

´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ +É´ÉÉ½þxÉ

+ÆiÉ®úÉiÉÒ±É PÉb÷É¨ÉÉäb÷Ò

ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ

+ÆEò 82-83 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2009 -- ¨ÉÉSÉÇ 2010

{É¶ÉÖEò±ªÉÉhÉ

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò {É¶ÉÖEò±ªÉÉhÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉxÉ´É {ÉÉ±ÉxÉ

Eò®úiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÇ iÉ-½äxÉä

EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä ªÉÉSÉÉ ¨ÉÖJªÉi´ÉäEò¯ûxÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É

½þÉäiÉÉä. {ÉÚ́ ÉÔ, VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ JÉÉt, {ÉÉhÉÒ ́ É ÊxÉ´ÉÉ®úÉ

{ÉÖ®ú́ ÉhÉä +ÉÊhÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ EòÉ½þÒ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ

xÉÉ½þÒiÉ xÉÉ ÁÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò¯ûxÉ PÉähÉä ½þÉ

VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähªÉÉiÉ±ÉÉ ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÉMÉ

½þÉäiÉÉ. iªÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ GÚò®ú{ÉhÉä

½þÉiÉÉ³ý±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ ÁÉSÉÒ½þÒ JÉÉjÉÒ Eò¯ûxÉ

PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉªÉSÉÒ. {ÉhÉ +ÉVÉ, {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉSªÉÉ

+ÉvÉÖÊxÉEò {ÉvnùiÉÒ +ÎºiÉi´ÉÉiÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý

{É¶ÉÖEò±ªÉÉhÉÉiÉ +VÉÚxÉ ¤É-ªÉÉSÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÉ

ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉä.
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´½þÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½äþ, iÉ¶ÉÒ +¶ÉÉ iÉ-½äþSªÉÉ

EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉ±ÉÉ ËEò´ÉÉ <iÉ®ú VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉä½þÒ

+¶ÉÉ iÉ-½äxÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhªÉÉ±ÉÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ

±ÉÉäEòÉÆxÉÒ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ

Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¶ÉäiÉEò-ªÉÉÆxÉÉ {É¶ÉÖEò±ªÉÉhªÉÉSªÉÉ

où¹]õÒxÉä JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉSÉ ºÉÚjÉä {ÉÉ³ýhªÉÉSÉä +É´ÉÉ½þxÉ

Eò®úhªÉÉºÉ {É¶ÉÖEò±ªÉÉhÉ MÉ]õÉÆxÉÒ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ

+É½äþ. Eäò´É³ý VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ `äö´ÉhÉä

B´ÉfäøSÉ {ÉÖ®äúºÉä xÉÉ½þÒ iÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ

MÉ®úVÉÉÆEòbä÷ ±ÉIÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä +É½äþ ÁÉSÉÒ JÉÉjÉÒ

Eò°üxÉ PÉähÉä½þÒ iÉä́ ÉfäøSÉ MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ.

+ÉVÉEòÉ±É {ÉÉÎ¶SÉ¨ÉÉiªÉ näù¶ÉÉiÉÚxÉ VÉxÉÉ´É®äú

EòÉ®úJÉÉxÉÉ ËEò´ÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò {ÉvnùiÉÒxÉä {ÉÉ³ý±ÉÒ

VÉÉiÉÉiÉ. Ê´É¶Éä¹ÉEò¯ûxÉ, {ÉÉä±]ÅõÒ =tÉäMÉÉ±ÉÉ ½þÒ

{ÉvnùiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ±ÉÉMÉÚ +É½äþ ´É ½þÒ

+ÉètÉäÊMÉEò {ÉvnùiÉ +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ±ªÉÉ {ÉÉä±]ÅõÒ

´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ ºÉ´ÉÇjÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ±ÉÉJÉÉ{ÉäIÉÉ

VÉÉºiÉ EòÉå¤Éb¬É +ºÉ±Éä±ÉÒ {ÉÉä±]ÅõÒ ¡òÉ¨ÉÇºÉÂ näù¶ÉÉiÉ

ºÉMÉ²ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +É½äþiÉ. ÁÉ EòÉå¤Éb¬É iªÉÉÆSÉä

ºÉ¤ÉÆvÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ Ë{ÉVÉ-ªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ PÉÉ±É´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ

Ë{ÉVÉ-ªÉÉiÉ ¤ÉÆÊnùºiÉ ´É VÉ´É³ý VÉ´É³ý ä̀ö´É±Éä MÉä±Éä

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, iªÉÉ ¤É®äúSÉ ´Éä³ýÉ BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ]õÉäSÉä

¨ÉÉ®úiÉÉiÉ. BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ]õÉäSÉä ¨ÉÉ¯ûxÉ <VÉÉ ½þÉä>ð

xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉÉäSÉÉ EòÉiÉ®ú±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

iªÉÉÆSÉä +zÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉEò®úiÉÉ iªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú Ê¡ò°ü

¶ÉEòiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ±ÉEòÉEòbÚ÷xÉ

VÉÉMÉä́ É®úSÉ JÉÉt ´É {ÉÉhÉÒ {ÉÖ®ú́ É±Éä VÉÉiÉä. ÁÉ

+zÉÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ ´Éä³äý±ÉÉ EòÉ½þÒ +É´ÉªÉEò {ÉÉä¹ÉEò

PÉ]õEòÉÆSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ +ºÉiÉä ́ É iªÉÉSÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

¨½þhÉÚxÉ EòÉå¤Éb¬É ®úÉäMÉ]õ ÊnùºÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

EòÉå¤Éb¬É +ÉVÉÉ®úÒ {ÉbÚ÷ xÉªÉäiÉ ªÉÉEò®úiÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò

={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ºÉiÉiÉ JÉÉtÉiÉÚxÉ ´É {ÉÉhªÉÉiÉÚxÉ

+Éè¹ÉvÉä Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉú, ÁÉ EòÉå¤Éb¬ÉÆxÉÉ ´½ìþxÉ¨ÉvÉÚxÉ

±É½þÉxÉ ±É½þÉxÉ Ë{ÉVÉ-ªÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú{É ä`ä öiÉ

{ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉEò®úiÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉSÉÉ |É´ÉÉºÉ½þÒ Eò®úÉ´ÉÉ

±ÉÉMÉiÉÉä. ́ ÉÉ®úÉ, =xÉ, {ÉÉ>ðºÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ iÉ-½äSªÉÉ

½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉÉiÉÚxÉ ½þÒ ´ÉÉ½þxÉä ®úºiªÉÉ´É¯ûxÉ nùÒPÉÇ EòÉ³ý

|É´ÉÉºÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ½þÒ EòÉå¤Éb¬ÉǼ É®ú

iÉÉhÉ {Éb÷iÉ +ºÉhÉÉ®úSÉ.

VÉºÉVÉ¶ÉÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉä̀ öÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É®SªÉÉú

{É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ÁÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉÒ VÉÉhÉÒ´É

{É¶ÉÖEò±ªÉÉhÉÉSÉÒ {ÉÉSÉ ºÉÚjÉä
● iÉ½þÉxÉ¦ÉÚEäò{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖÊHò - º´ÉSUô {ÉÉhÉÒ ´É

ÊxÉ® úÉ äMÉÒ ®úÉ½þhªÉÉEò®úiÉÉ ´É iÉÉEònù

Ê]õEò´ÉhªÉÉEò®úiÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +É½þÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ

ºÉ½þVÉ ={É±É¤vÉiÉäiÉÚxÉ

● +º´ÉºlÉiÉä{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖÎHò - ÊxÉ´ÉÉ®úÉ ´É

+É®úÉ¨É¶ÉÒ®ú Ê´É¸ÉÉÆiÉÒSÉÒ VÉÉMÉÉ ªÉÉºÉ½þ

+ÉºÉ{ÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +ºÉä±É ÁÉSÉÒ

iÉ®úiÉÚnù Eò°üxÉ

● ´ÉänùxÉÉ, <VÉÉ ´É +ÉVÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖÊHò -

|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ={ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ i´ÉÊ®úiÉ ÊxÉnùÉxÉ

´É ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ

● xÉ ä½ þ¨ÉÒSªÉÉ xÉ èºÉÌMÉEò |É´É ÞkÉÒ|É¨ÉÉhÉ ä

´ÉÉMÉhªÉÉSÉä º´ÉÉiÉÆjªÉ - {ÉÖ®äú¶ÉÒ VÉÉMÉÉ, ªÉÉäMªÉ

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {ÉÖ®ú´ÉÚxÉ

● Ê¦ÉiÉÒ ´É C±Éä¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖÊHò - ¨ÉÉxÉÊºÉEò

ªÉÉiÉxÉÉ ½þÉä>ð xÉªÉäiÉ ªÉÉEò®úiÉÉ ªÉÉäMªÉ

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ́ É ́ ÉÉMÉhÉÚEò ®úÉÊ½þ±É ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ

Eò°üxÉ PÉä>ðxÉ

  b÷Éì. ÊxÉiªÉÉ PÉÉä]õMÉä

ºÉÆSÉÉÊ±ÉEòÉ, +iÉ®úÉ, {ÉÖhÉ ä
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xÉÉånùhÉÒEÞòiÉ {É¶ÉÖ´ÉètEòÒªÉ b÷ÉìC]õ®ú ¨½þhÉVÉä

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É¶ÉÖ´ÉètEòÒªÉ {ÉÊ®ú¹ÉnåùiÉMÉÇiÉ xÉÉånùhÉÒ

ZÉÉ±Éä±ÉÉ {Énù´ÉÒvÉ®ú {É¶ÉÖ́ ÉètEò ½þÉäªÉ. {É¶ÉÖ́ ÉètEòÒªÉ

¶ÉÉºjÉÉiÉ {Énù´ÉÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉEò®úiÉÉ ¤ÉÉ®úÉ´ÉÒxÉÆiÉ®ú

{ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÇSÉÉ Ê¶ÉIÉhÉGò¨É {ÉÖ®úÉ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

{É¶ÉÖ´É ètEòÒªÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉEò®úiÉÉ º´ÉiÉ ÆjÉ

¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä +ºÉiÉÉiÉ. ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉ {É®ú³ý,

¨ÉÖÆ¤É<Ç, =nùMÉÒ®ú, {É®ú¦ÉhÉÒ, Ê¶É®ú´É³ý, xÉÉMÉ{ÉÚ®ú

ÁÉ Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÉSÉ {É¶ÉÖ́ ÉètEòÒªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä

+É½äþiÉ. ½þÒ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉä ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ {É¶ÉÖ ´É

¨ÉiºªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö (MAFSU) SªÉÉ

+ÆiÉMÉÇiÉ ªÉäiÉÉiÉ.

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É¶ÉÖ́ ÉètEòÒªÉ {ÉÊ®ú¹Énù +ÊvÉÊxÉªÉ¨É

1984 ºÉÉ±ÉÒ +ÎºiÉi´ÉÉiÉ +É±ÉÉ. ¦ÉÉ®úiÉ

¦É®úÉiÉÒ±É ={ÉSÉÉ®ú{ÉvnùiÉÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhÉä,

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É¶ÉÖ́ ÉètEòÒªÉ {ÉÊ®ú¹Énù ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉä,

®úÉVªÉ {É¶ÉÖ´ÉètEòÒªÉ {ÉÊ®ú¹Énù ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉä,

{É¶ÉÖ´ÉètEòÒªÉ |ÉìÎC]¶õÉxÉ®úSªÉÉ ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉSÉÒ

´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ xÉÉånù ä̀ö´ÉhÉä ´É iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉÊb÷iÉ

<iÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýhÉä ½þÒ ÁÉ EòÉªÉtÉSÉÒ ¨ÉÖJªÉ

=Êqù¹]äõ +É½äþiÉ.

ÁÉ EòÉªÉtÉxÉÖºÉÉ®ú ¡òHò xÉÉånùhÉÒEÞòiÉ

{É¶ÉÖ´É ètEò |ÉìÎC]¶õÉxÉ®SÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ËEò´ÉÉ

JÉÉVÉMÉÒ IÉäjÉÉiÉ |ÉìÎC]õºÉ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉiÉ.

{É¶ÉÖ´ÉètEò |ÉìÎC]õÉxÉ®±ÉÉSÉ ®úÉäMÉÊxÉnùÉxÉ Eò®úhÉä,

<ÆVÉäC¶ÉxÉ näùhÉä, |ÉÊiÉVÉèÊ´ÉEò +Éè¹ÉvÉä (antibi-

otics) Ê´ÉÊ½þiÉ Eò®úhÉä, ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä,

<iªÉÉnÒºÉÉ®úJÉä Ê´É¶Éä¹É ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÉ

{É¶ÉÖ́ ÉètEòÒªÉ b÷ÉìC]õ®ú EÖòhÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÉ´Éä?

+ÊvÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉä. Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ ËEò´ÉÉ ºÉÌ]õÊ{ÉEäò]õ

PÉäiÉ±Éä±Éä ´½þäþ]äõ®úÒxÉ®úÒ {É®úÒ´ÉäIÉEò, B±É.BºÉ.BºÉ.

<. xÉÉånùhÉÒEÞòiÉ {É¶ÉÖ´ÉètEò |ÉìÎC]õ¶ÉxÉ®SªÉÉ

¨ÉÉMÉÇn¶ùÉÇxÉÉJÉÉ±ÉÒ ´É näùJÉ®äúJÉÒ-JÉÉ±ÉÒ ÊEò®úEòÉä³ý

ºÉä́ ÉÉ näù>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ MÉ®úVÉ +ºÉä±É iÉä´½þÉ xÉÉånùhÉÒEÞòiÉ

{É¶ÉÖ´ÉètEò |ÉìÎC]¶õÉxÉ®SÉä {É¶ÉÖºÉÆÆnù¦ÉÉÇiÉ Ênù±Éä±Éä

<xÉ Ö+® úxºÉ/{ÉÉ äº]¨ÉÉ ì] æ õ ¨ É ºÉÌ] õ Ê¡òE ä ò] õSÉ

EòÉªÉtÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ®ú±Éä VÉÉiÉä. iÉºÉäSÉ

{É¶ÉÖÆSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ VÉ®ú EòÉä]õÉÇiÉ

ºÉÉIÉ tÉªÉSÉÒ ´Éä³ý +É±ÉÒ iÉ®ú xÉÉånùhÉÒEÞòiÉ

{É¶ÉÖ́ ÉètEò |ÉìÎC]õ¶ÉxÉ®úSÉÒ ºÉÉIÉSÉ OÉÉÁ vÉ®ú±ÉÒ

VÉÉiÉä.

VªÉÉ ´ªÉÊHÆòSÉä ªÉÉäMªÉ ÊÉIÉhÉ ZÉÉ±Éä xÉºÉä±É

ËEò´ÉÉ VªÉÉÆxÉÉ ®úÒiÉºÉ®ú ±ÉÉªÉºÉäxºÉ xÉºÉä±É +ºÉÉ

´ªÉÊHò VÉ®ú {É¶ÉÖ́ ÉètEò b÷ÉìC]õ®úú ¨½þhÉÚxÉ |ÉìÎC]õºÉ

Eò®úiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iÉÉä EòÉªÉtÉxÉä MÉÖx½þÉ `ö¯û

¶ÉEòiÉÉä.

ºÉÖÊ|É¨É EòÉä]õ öÉ ÇxÉ ä xÉÖEòiªÉÉSÉ Ênù±Éä±ªÉÉ

+ÊvÉÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú B±É.BºÉ.BºÉ.xÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ

xÉÉ´ÉÉ+ÉvÉÒ "b÷ÉìC]õ®ú" Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ

Ênù±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉÆxÉÉ {ÉÖ®äúºÉÉ +xÉÖ¦É´É xÉCEòÒSÉ

+É½äþ {É®ÆúiÉÖ xÉ´ÉÒxÉ +Éè¹ÉvÉä ´ÉÉ{É®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä

{ÉÖ®äúºÉä ºÉèvnùÉÆÊiÉEò YÉÉxÉ +ºÉä±ÉSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ.



4

Ë½þnÚù vÉ¨ÉÉÇ̈ ÉPªÉä MÉÉä̈ ÉÚjÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÉxÉ±Éä

MÉä±Éä +É½äþ ´É ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ +xÉxªÉºÉÉvÉÉ®úhÉ

¨É½þi´É |ÉÉ{iÉ +É½äþ. MÉÉªÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ®äú nÚùvÉ,

nù½þÒ, iÉÚ{É, MÉÉä¨ÉÚjÉ +ÉÊhÉ ¶ÉähÉ ªÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò

Ê´ÉvÉÓ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉÖvnùÒEò®úhÉ ={ÉSÉÉ®úÉEò®úiÉÉ

´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. MÉÉªÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ®äú Ê{É´É³äý

®ÆúMÉpù́ ªÉ ̈ ½þhÉVÉäSÉ ¶ÉähÉ ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´É¹hÉÚSªÉÉ

ºÉÖn¶ùÉÇxÉ SÉGòÉSÉÒ {ÉÖVÉÉ Eò®úhªÉÉEò®úiÉÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä

VÉÉ<Ç +¶ÉÒ iªÉÉSÉÒ JªÉÉiÉÒ +É½äþ (¨ÉxÉÖ-º¨ÉÞiÉÒ -

39). iÉºÉäSÉ MÉÉä̈ ÉÚjÉÉiÉ±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇ̈ ÉÖ³äý

iÉä <iÉ®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉ®úhÉÉEò®úiÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÉiÉ

+ÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. +ÉVÉ MÉÉä̈ ÉÚjÉÉSªÉÉ BEòÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ±ÉÉ

30 {ÉèºÉä +¶ÉÒ ËEò¨ÉiÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ

ªÉEÞòiÉÉSªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ±É`Âö`ö{ÉhÉÉ ´É

EìòxºÉ®ú ªÉÉ ´ªÉÉvÉÓEò®úiÉÉ½þÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

ºÉåÊpùªÉ ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä VÉä {ÉÆSÉMÉ´ªÉ ´É +¨ÉÞiÉ{ÉÉhÉÒ

´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ iªÉÉiÉ±ÉÉ MÉÉä̈ ÉÚjÉ ½þÉ ̈ É½þi´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò

+É½äþ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ EòÒ]õEòxÉÉ¶ÉEò ¨½þhÉÚxÉ½þÒ

´ÉxÉº{ÉiÉÓ´É®ú MÉÉä¨ÉÚjÉÉSÉÒ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ Eò®úiÉÉiÉ.

MÉÉä̈ ÉÖjÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ ´É ={ÉªÉÉäMÉÒ PÉ]õEò +ÉÊhÉ

iªÉÉÆSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉªÉæ -

1. ªÉÖÊ®úªÉÉ - MÉÉä¨ÉÚjÉÉiÉ +Éfø³ÚýxÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ

PÉ]õEòÉÆ{ÉèEòÒ ªÉÖÊ®úªÉÉ ½þÉ ̈ ÉÖJªÉ PÉ]õEò +É½äþ.

½þÉ |ÉÊlÉxÉÉÆSªÉÉ PÉ]õEòÉÆSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ

ÊGòªÉä̈ ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®úÉ +ÆÊiÉ¨É {ÉnùÉlÉÇ

MÉÉä̈ ÉÖjÉÉSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ

+É½äþ. ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉÉhÉÚxÉÉ¶ÉEò

PÉ]õEò +É½äþ.

2. ªÉÖÊ®úEò +É¨±É - ªÉÖÊ®úªÉÉ PÉ]õEòÉ|É¨ÉÉhÉä

+ÊiÉÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +É½äþ. ÁÉiÉ½þÒ VÉÒ´ÉÒhÉÚ-

xÉÉ¶ÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +É½äþiÉ. ªÉÉ´ªÉÊiÉÊ®úHò ½äþ

+É¨±É EòEÇò®úÉäMÉÉºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ EòÉ½þÒ

PÉ]õEòÉÆSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä

+ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

3. JÉÊxÉVÉ ä - +zÉ ÂÉ{ÉÉºÉ ÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ

JÉÊxÉVÉÉÆSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ MÉÉä̈ ÉÚjÉÉiÉÒ±É JÉÊxÉVÉÉÆSÉä

{É ÖxÉ Ç¶ÉÉä¹ÉhÉ ºÉ½þVÉ ½þÉäiÉ ä. MÉÉä¨ÉÚjÉÉiÉÚxÉ

Ê¨É³ýhÉÉ®úÒ JÉÊxÉVÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ

+ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ EòÉ³ý MÉÉä¨ÉÚjÉ ÎºlÉ®ú

®úÉÊ½þ±ªÉÉºÉ iÉä MÉfÖø³ý ½þÉäiÉä. MÉÉä̈ ÉÚjÉÉiÉÒ±É

BÆZÉÉ<Ç¨ºÉ ªÉÖÊ®úªÉÉ PÉ]õEòÉSÉä +¨ÉÉäÊxÉªÉÉiÉ

¯û{ÉÉÆiÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉÉä̈ ÉÚjÉ +ÊiÉÉªÉ

+±Eò±ÉÒºÉÉ®úJÉä ¤ÉxÉiÉä. iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ JÉÊxÉVÉä Ê´É®úPÉ³ýhªÉÉºÉ

+b÷lÉ³ýÉ ªÉäiÉÉä. Ê¶É³äý MÉÉä̈ ÉÚjÉ MÉfÚø³ý ÊnùºÉiÉä

{ÉhÉ iÉä JÉ®úÉ¤É ZÉÉ±Éä +É½äþ +ºÉä xÉÉ½þÒ.

iªÉÉiÉ +¨ÉÉäÊxÉªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý

i´ÉSÉä´É®ú ±ÉÉ´É±ªÉÉºÉ i´ÉSÉäSÉ ä ºÉÉ énùªÉ Ç

´ÉÉfø´ÉhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä.

b÷Éì. ºÉÊSÉxÉ ½þMÉ´ÉhÉä
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EòÉå¤Éb÷¬ÉÆSÉÒ +Æb÷Ò ´ÉÉ{É¯ûxÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÉEòEÞòiÉÒ

Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ ½äþ ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ. ÁÉSÉ

+Æb÷ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ´Éb÷®ú iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÒ iÉ®ú ÊiÉSÉÉ½þÒ

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇiÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

Ê´É¶Éä ä¹ÉiÉ& |ÉMÉiÉ nä ù¶ÉÉ¨ÉvªÉä +Æb¬÷É Æ{ÉÉºÉÚxÉ

¤ÉxÉ´É±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®úSÉÉ VÉÉºiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò±ÉÉ

VÉÉiÉÉä.

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ¨ÉÉä`öÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú +Æb¬÷ÉÆSÉä

=i{ÉÉnùxÉ ½þÉ äiÉ ä. +Æb¬É Æ{ÉÉºÉ ÚxÉ {ÉÉ´Éb÷® ú

¤ÉxÉ´ÉhªÉÉSªÉÉ =tÉäMÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É

1990SªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ºÉ Ö¯û´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ.

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +OÉäºÉ®ú

+ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉÆEò]äõ·É®ú ½ìþSÉ®úÒVÉ ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä

½èþpùÉ¤ÉÉnùVÉ´É³ý +Æb¬÷É{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉxÉ´ÉhªÉÉSÉÒ

¡ ì òC] õ® ú Ò ºÉ Ö°ü E ä ò±ÉÒ. ºÉvªÉÉ n ä ù¶ É ÉiÉ

iÉÉÊ¨É³ýxÉÉbÚ÷¨ÉvªÉä B®úÉäb÷ ªÉälÉä BºÉ.Eäò.B¨É. ´É

EòxÉÉÇ]õEòÉiÉ ¤ÉÆMÉ±ÉÉä®ú ªÉälÉä +Éä´½þÉä¤Éä±É ¡Öòb÷

<Æb÷º]ÅõÒVÉ +¶ÉÉ +Æb÷ÉÆSÉÒ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉxÉ´ÉhÉÉ-ªÉÉ

+ÉhÉJÉÒ nùÉäxÉ EÆò{ÉxªÉÉ +É½äþiÉ.

+Æb÷Ò xÉÉ¶É´ÉÆiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ VÉÉºiÉ

EòÉ³ý Ê]õEòÉ´ÉÒiÉ ½þÉSÉ +Æb¬ÉÆSÉÒ {ÉÉ´Éb÷®ú

¤ÉxÉ´ÉhªÉÉ¨ÉÉMÉSÉÉ |É¨ÉÖJÉ =qäù¶É +ºÉiÉÉä. +Æb÷Ò

=i{ÉÉnùxÉ ¨ÉÉä̀ öÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú +ºÉ±Éä EòÒ ´ÉÉ{É°üxÉ

Ê¶É±±ÉEò ®úÉÊ½þó±Éä±ªÉÉ +Æb÷¬ÉÆSÉÒ {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉxÉ´É±ÉÒ

VÉÉiÉä. ½þÒ {ÉÉ´Éb÷®ú xÉÖb÷±ÉºÉÂ, {ÉÉºiÉÉ iÉºÉäSÉ ¥Éäb÷

´É <iÉ®ú ¤ÉäEò®úÒ {ÉnùÉlÉÇ, ¨ÉäªÉÉäxÉäVÉ ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ

¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÉÇiÉ½þÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä. +Éè¹ÉvÉä

´É ºÉÉénùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉä ªÉÉiÉ½þÒ ÊiÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä.

+Æb÷¬ÉÆSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉÒ, ¨½þhÉVÉä

Ê{É´É³ýÉ ¤É±ÉEò, {ÉÉÆfø®úÉ ¦ÉÉMÉ ËEò´ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ

+Æb÷¬ÉÆSÉÒ {ÉÉ´Éb÷®ú +¶ÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ =i{ÉÉnùxÉä

iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ¤ÉäEò®úÒ =i{ÉÉnùEò +Æb÷¬ÉÆSÉÒ

{ÉÉ´Éb÷®ú ´ÉÉ{É®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ +Æb÷ÒSÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ. +Æb÷Ò

º´ÉºiÉ ́ É ̈ ÉÖ¤É±ÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +Æb¬ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉ´É±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú±ÉÉ

¨ÉÉMÉhÉÒ xÉÉ½þÒ. ºÉvªÉÉ <lÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ

{ÉÉ´Éb÷®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉªÉÉÇiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

+Æb¬ÉÆSÉÒ {ÉÉ´Éb÷® ÊxÉªÉÉÇiÉIÉ¨É ú¤ÉxÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ,

EÆò{ÉxªÉÉ ÆxÉÉ EòÉå¤Éb¬ÉÆSªÉÉ ¡òÉ¨É Ç{ÉÉºÉÚxÉ iÉä

¡ìòC]õ®úÒiÉ ÚxÉ ¤ÉÉ½ä þ®ú {Ébä ÷{ÉªÉ ÈiÉSªÉÉ +ÆÊiÉ¨É

]õ{{ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä VÉè´É-ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉÉªÉ

(bio-safety measures) ´É JÉÉt-ºÉÖ®úIÉÉ

={ É É ª É ( food-safety measures)

+´É±ÉÆ¤ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. +Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú =i{ÉÉnùxÉ

EòÉähÉiªÉÉ näù¶ÉÉiÉ ÊxÉªÉÉÇiÉ Eò®úÉªÉSÉä +É½äþ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú

iªÉÉ iªÉÉ näù¶ÉÉSÉä VÉè́ É-ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É ´É JÉÉt-

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ³ýÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ |É¨ÉÖJÉ

ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÉ JÉÉ±ÉÒ =±±ÉäJÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ -

1. EòÉå¤Éb¬ÉÆSÉÉ ¡òÉ¨ÉÇSÉÒ ¤ÉÉÆvÉhÉÒ |É¨ÉÉÊhÉiÉ

xÉ¨ÉÖxªÉÉ|É¨ÉÉhÉäú +ºÉÉ´ÉÒ. ¡òÉ¨ÉÇSÉÒ º´ÉSUôiÉÉ

ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýÉªÉ±ÉÉ ½þ́ ÉÒ. VÉè́ É-ºÉÖ®úIÉäSÉÒ {ÉÚhÉÇ JÉÉjÉÒ

Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ.

2. EòÉå¤Éb÷¬ÉÆxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ |ÉÊiÉ-

VÉèÊ´ÉEäò ́ É ́ ÉÉføÒ±ÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ näùhÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ

EòÉå¤Éb÷ÒSªÉÉ +Æb¬÷É{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ´Éb÷®ú
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iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ ½äþ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ EòÉ?

ºÉ¤ÉÆvÉ VÉMÉÉiÉ +Æb÷Ò =i{ÉÉnùxÉÉiÉ +ÉVÉ

SÉÒxÉSÉÉ {ÉÊ½þ±ÉÉ, +¨ÉäÊ®úEäòSÉÉ nÖùºÉ®úÉ ´É

¦ÉÉ®úiÉÉSÉÉ ÊiÉºÉ®úÉ xÉÆ¤É®ú +É½äþ.

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +MÉnùÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä +Æb÷Ò

JÉÉ±±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ OÉÉ½þEò xÉÉ½þÒiÉ. ¸ÉÉ´ÉhÉ ¨ÉÊ½þxÉÉ,

SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ ËEò´ÉÉ PÉ®úÉiÉ {ÉÖVÉÉ ́ ÉMÉè®äúºÉÉ®úJÉÉ

vÉÉÌ¨ÉEò Ê´ÉvÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú +Æb÷Ò ¤É½ÖþiÉäEò

PÉ®úÉiÉÚxÉ ´ÉVªÉÇ +ºÉiÉÉiÉ.

Ê¶É±±ÉEò ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÒ +Æb÷Ò ¡ÖòEò]õ xÉ

PÉÉ±É´ÉiÉÉ iªÉÉÆSÉä {ÉÉ´Éb÷®ú¨ÉvªÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú

Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. +Æb÷¬ÉÆSªÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú±ÉÉ VÉ{ÉÉxÉ

´É ªÉÖ®úÉä{É¨ÉvÉ±ªÉÉ +zÉ |ÉÊGòªÉÉ =tÉäMÉÉ¨ÉvªÉä

¦É®ú{ÉÚ®ú ¨ÉÉMÉhÉÒ +É½äþ.

näù>ð xÉªÉäiÉ. VÉ®ú EòÉå¤Éb÷¬ÉÆxÉÉ +ÉVÉÉ®ú{ÉhÉÉiÉ

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä tÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ iÉ®ú ¶É®úÒ®úÉiÉ±ÉÉ

+Éè¹ÉvÉÉSÉÉ +´É¶Éä¹É {ÉÚhÉÇ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ

+¶ÉÉ ¡òÉ¨ÉÇ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ +Æb¬ÉÆSÉÒ

{ÉÉ´Éb÷®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

3. EòÉå¤Éb÷¬ÉÆxÉÉ näùhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ JÉÉtÉ¨ÉvªÉä

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÒ]õEòxÉÉ¶ÉEòÉ ÆSÉÉ +Æ¶É

+ºÉiÉÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä.

4. EòÉå¤Éb÷¬ÉÆSÉä JÉÉt ´É {ÉÉhÉÒ, ´Éä³äý´É®ú

±ÉºÉÒEò®úhÉ ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ

¨ÉÉÊ½þiÉÒxÉÖºÉÉ®ú +É½äþiÉ ªÉÉ¤Éqù±ÉSÉÒ nùIÉiÉÉ

ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýÉ´ÉÒ.

5. EòÉå¤Éb÷¬ÉÆEò®úiÉÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ

VÉÉMÉäSÉÉ +ÉEòÉ®ú, iªÉÉÆSÉÒ SÉÉäSÉ UôÉ]õhÉÒSÉÒ

´Éä³ý ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉMÉ¯ûEòiÉÉ +ºÉÉ´ÉÒ ´É iÉä

¨ÉÉxªÉiÉÉ|ÉÉ{iÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ºÉÉ´Éä.

¦ÉÉ®úiÉÉiÉÚxÉ ÊxÉªÉÉÇiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú̈ ÉvªÉä

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÒ]õEòxÉÉ¶ÉEòÉÆSÉÉ ´É |ÉÊiÉ-

VÉèÊ´ÉEòÉÆSÉÉ +Æ¶É +ºÉhªÉÉSÉÒ VÉÉºiÉ ¶ÉCªÉiÉÉ

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, +Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉÉ-ªÉÉ

EÆò{ÉxªÉÉ `ö®úÉÊ´ÉEò EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉEòÉÆ¶ÉÒ Eò®úÉ®ú

Eò¯ûxÉ iªÉÉÆSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +Æb÷Ò =i{ÉÉnùxÉ

Eò¯ûxÉ PÉäiÉÉiÉ.

+Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ

±ÉÉMÉhÉÉ®úÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉ ªÉÆjÉºÉÉ¨ÉOÉÒ,

iÉ{ÉÉºÉhÉÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®úÒ |ÉªÉÉäMÉÉ¶ÉÉ³ýÉ ´É

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò EòÒ]õEòxÉÉ¶ÉEòÉÆSÉÉ ´É |ÉÊiÉ-

VÉèÊ´ÉEòÉÆSÉÉ +Æ¶É +Æb÷¬ÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä, ý+Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú =tÉäMÉ

VÉÉäJÉ¨ÉÒSÉÉ +É½äþ. +MÉÉänù®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ºÉ½þÉ iÉä

ºÉÉiÉ =i{ÉÉnùxÉ |ÉEò±{É ½þÉäiÉä iÉä +ÉVÉ iÉÒxÉ´É®ú

+É±Éä +É½äþiÉ.

ªÉÉ =tÉäMÉÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÒ, +É´½þÉxÉä ´É

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ±ªÉÉ ºÉtÎºlÉiÉÒ´É®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉ-

ºÉÉ`öÒ ´ÉìMÉäËxÉMÉäxÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, xÉänù®ú±ÉÄb÷ºÉÂ, ´ÉÞkÉÒ

ºÉÆºlÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÉä®ú ªÉÉÆSªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +ÆiÉ®úÉ¨ÉvªÉä

xÉÖEòiÉÉSÉ BEò +¦ªÉÉºÉ |ÉEò±{É ½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ

+É±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ |ÉEò±{ÉÉuùÉ®äú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É

ÊxÉªÉÉÇiÉIÉ¨É +Æb÷Ò {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉxÉ´ÉhÉÉ-ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSªÉÉ

EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ +ÉÊhÉ VÉè´É ´É JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ

ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ. iÉºÉäSÉ

ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆ¶ÉÒ Eò®úÉ®úÉuùÉ®äú VÉÉäb÷±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ

EòÉ å¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉEòÉ Æ¶ÉÒ iªÉÉ ÆSªÉÉ =tÉäMÉÉiÉÒ±É

+b÷SÉhÉÒ ´É +É´½þÉxÉä, <iªÉÉnùÒÊ´É¹ÉªÉÒ SÉSÉÉÇ

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ.

b÷Éì. MÉÉªÉjÉÒ ®úÉVÉÚ®úEò®ú
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ºÉvªÉÉ {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ xÉ´ÉÒxÉ VÉÉäb÷vÉÆtÉÆSÉÉ

=±±ÉäJÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ{ÉèEòÒ nùÉäxÉ ¨½þhÉVÉä

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ´É <¨ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ. ÁÉ nùÉäx½þÒSÉÒ ¨ÉÊ½þiÉÒ

lÉÉäb÷CªÉÉiÉ JÉÉ±ÉÒ näùiÉ +É½þÉäiÉ.

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ
ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ÁÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÉEòbä÷ +ÉVÉEòÉ±É ¤É®úÒSÉ

¶ÉäiÉEò®úÒ ¨ÉÆb÷³ýÒ =i{ÉzÉÉSÉÒ "½þ¨ÉJÉÉºÉ ¤ÉÉ¤É"

ÁÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ¨ÉÖ³äý +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉ

+É½äþiÉ. ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉ BEò VÉÉäb÷vÉÆnùÉ ½þÉä>ð

¶ÉEòiÉÉä. ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉ±Éä

iÉ®ú JÉÉ±ÉÒ±É iÉÉÆÊjÉEò ¤ÉÉVÉÚ xÉÒ]õ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉähÉä

+É´ÉªÉEò +É½äþ.

1. ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

2. VÉÉMÉÉ, {ÉÉhÉÒ ´É SÉÉ-ªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

3. ºÉ¶ÉÉÆSªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉÊ´É¹ÉªÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

4. ºÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ äöSÉÒ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

+xÉäEò ºÉÆºlÉÉ ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉSÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùiÉÉiÉ.

iªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉä ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ EòÉ½þÒ ¡òÉªÉnäù +É½äþiÉ.

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉ±ÉÉ ¨É½þi´É +É±Éä +É½äþ EòÉ®úhÉ +ºÉÉ

ºÉ¨ÉVÉ +É½äþ EòÒ -

1. ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ ¦ÉÉÆb÷´É±É ´É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ

ªÉÉ´É®úÒ±É JÉSÉÇ ¤É®úÉSÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ. Eò¨ÉÒiÉ

Eò¨ÉÒ 15-20 VÉÉäb÷É (30-40 xÉMÉ) ́ ÉÉ{É¯ûxÉ

½þÉ vÉÆnùÉ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä. ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò

EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ ÊEò¨ÉÉxÉ 500 EòÉå¤Éb÷¬ÉÆ-

uùÉ®äú vÉÆnùÉ ºÉÖ°ü Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

2. ºÉ¶É É Æ Æ S ª É É ´ ÉVÉx É Éi É Eò¨ É Ò ´ É ä³ ä ý i É

+ÊvÉEòÉÊvÉEò ́ ÉÉfø ½þÉäiÉä (+É`ö +É`öõ´Éb¬÷ÉiÉ

2-25 ÊEò±ÉÉä.)

3. ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉ å¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉ ä

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÉä³ýÒJÉÉt tÉ´Éä

±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¶ÉäiÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ Ê½þ®ú´ÉÉ

SÉÉ®úÉ ´É ZÉÉb÷{ÉÉ±ÉÉ SÉÉ±ÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÚ³ý

JÉÉtÉ´É®ú JÉSÉÇ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

4. ¡ò®ú +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉ¶ÉÉSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eäò±ªÉÉºÉ

¡ò®ú Ê´ÉGòÒiÉÚxÉ xÉ¡òÉ Ê¨É³ý´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä.

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ +b÷SÉhÉÒ

1. +MÉnùÒ ±É½þÉxÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú VÉ®úÒ ½þÉ vÉÆnùÉ

ºÉÖ°ü Eò®úÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ®úÒ iÉÉä ºÉÖ°ü

Eò®úÉªÉ±ÉÉ PÉ®úMÉÖiÉÒ EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉEò®úiÉÉ

±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ ¦ÉÉÆb÷́ É±ÉÉ{ÉäIÉÉ ¤É-ªÉÉSÉ VÉÉºiÉ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¦ÉÉÆb÷´É±ÉÒ  MÉÖÆiÉ´ÉhÉÚEò ±ÉÉMÉiÉä.

2. ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÉä̀ öÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ

ËEò´ÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ º´É°ü{ÉÉiÉ ºÉÉÉSÉä ¨ÉÉÆºÉ

JÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +VÉÚxÉ½þÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä

VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.

3. +É{É±ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ +VÉÚxÉ ºÉ¶ÉÉSÉä ¨ÉÉÆºÉ ´É

¡ò®ú ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉGòÒºÉÉ`öÒ JÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

xÉÉ½þÒ.

4. ºÉºÉ ä{ÉÉ±ÉxÉÉºÉÉ`öÒ ÊEò¨ÉÉxÉ ¨É Ú±É¦É ÚiÉ

´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

5. +ÉVÉÉ®ú{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ¶ÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ

JÉÚ{É VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒSÉÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ

¶ÉÉºjÉÉäHò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉhÉä +É´ÉªÉEò +É½äþ.

{É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉxÉÉiÉÒ±É xÉ´ÉÒxÉ ´ÉÉ]õÉÆÊ´É¹ÉªÉÒ....
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ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉiÉ iÉÉÆÊjÉEò ºÉ½þÉªªÉ ´É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

näùhÉÉ-ªÉÉ ºÉÆºlÉÉ ºÉ¶ÉÉSÉä ̈ ÉÉÆºÉ ºÉºÉä{ÉÉ±ÉEòÉEòbÚ÷xÉ

{É®úiÉ Ê´ÉEòiÉ PÉähªÉÉSÉÉ Eò®úÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ

ºÉ¶ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉMÉhÉÒ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý

+ºÉä Eò®úÉ®ú {ÉÚhÉÇ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ÁÉ¨ÉÖ³äý

ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú ¶ÉäiÉEò®úÒ +b÷SÉhÉÒiÉ ªÉä>ð

¶ÉEòiÉÉiÉ. ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉ VÉÉäb÷vÉÆnùÉ ºÉÉä{ÉÉ ́ ÉÉ]õiÉ

+ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ +ÉVÉÉ®úÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú ºÉ¶ÉÉÆSªÉÉ

¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ, Eò¨ÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ, ¨ÉÉÆºÉ Ê´ÉGòÒiÉ

ªÉähÉÉ®úÉ +b÷lÉ³ýÉ ´É +{ÉÖ®úÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý

½þÉähÉÉ®äú xÉÖEòºÉÉxÉ ÁÉ¨ÉÖ³äý ½þÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ iÉÉä]õÉiÉ

VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä.

½þÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊxÉ´Éb÷iÉÉxÉÉ ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉÉ-

Ê´É¹ÉªÉÒSÉÒ º´ÉiÉ&SÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ, ¨ÉÉÆºÉÉºÉÉ`öÒ

¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ ö ´É iªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ®úÉ ¦ÉÉ´É, +xÉÖ¦É´ÉÒ

´ªÉHòÒSÉÉ ºÉ±±ÉÉ ªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ +ÉvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú

Eò¯ûxÉ ¨ÉMÉSÉ ½þÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊxÉ´Éb÷É´ÉÉ.

<¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉ

<¨ÉÖ ½þÉ ¶É½þÉ¨ÉÞMÉÉºÉÉ®úJÉÉ ÊnùºÉhÉÉ®úÉ {ÉIÉÒ ̈ ÉÖ³ýSÉÉ

+Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉ,

´É®úÉ½þ{ÉÉ±ÉxÉ, ºÉºÉä{ÉÉ±ÉxÉ ÁÉ VÉÉäb÷vÉÆtÉÆSªÉÉ

iÉÖ±ÉxÉäiÉ <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÒ ¦ÉÉÆb÷´É±É, Eò¨ÉÒ

¨ÉVÉÚ®ú, SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ ´É VÉÉºiÉ {É®úiÉÉ´ÉÉ +ÉÒ

VÉÉÊ½þ®úÉiÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉvªÉÉ <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉ

JÉÚ{É SÉSÉæiÉ +É½äþ.

<¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +ÆnùÉVÉä 1995

¨ÉvªÉä ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ. +MÉnùÒ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ,

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ <¨ÉÖ ¤ÉÉ½äþ®úÒ±É näù¶ÉÉiÉÚxÉ +ÉvÉÒ +Æb¬÷ÉSªÉÉ

ËEò´ÉÉ Ê{É±±ÉÉÆSªÉÉ ̄ û{ÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä ́ É xÉÆiÉ®ú +É{É±ªÉÉ

<lÉä ÁÉ {ÉIÉÉÆSÉä ¥ÉÒb÷®ú ¡òÉ¨ÉÇ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä.

<¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ´É iÉÉÆÊjÉEò

ºÉ½þÉªªÉ näùhÉÉ-ªÉÉ ºÉÆºlÉÉ <¨ÉÖ =i{ÉÉnùxÉÉSÉä

JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.

<¨ÉÖ Ê{É±±Éä - <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉ±ÉÉ +ºÉhÉÉ®úÒ

´ÉÉføiÉÒ ̈ ÉÉMÉhÉÒ ¤ÉPÉiÉÉ <¨ÉÖ Ê{É±±ÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉGòÒiÉÚxÉ

xÉ¡òÉ ½þÉä>ð ÉEòiÉÉä.ú

<¨ÉÖ iÉä±É - <¨ÉÖSªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉiÉ

ªÉähÉÉ®äú iÉä±É +Éè¹ÉvÉÒ +É½äþ +ºÉä ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ ´É

i´ÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉEò®úiÉÉú +ÉÊhÉ ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉEò®úiÉÉ

iÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä..

<¨ÉÖ +Æb÷Ò - BEòÉ <¨ÉÖ VÉÉäb÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ ́ É¹ÉÉÇEòÉ ö̀Ò

20-30 +Æb÷Ò Ê¨É³ýiÉÉiÉ. ½þÒ +Æb÷Ò Ê{É±±Éä

Ê¨É³ý´ÉhªÉÉEò®úiÉÉ ËEò´ÉÉ +Éè¹ÉvÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ

VÉÉiÉÉiÉ. +Æb÷ÉÆSÉÒ ]õ®ú¡ò±Éä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉÉä¦ÉäSªÉÉ

´ÉºiÉÚ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉEò®úiÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

<¨ÉÖ ¨ÉÉÆºÉ - <¨ÉÖ ¨ÉÉÆºÉ ½äþ 98% SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉÖHò

(fat free) +ºÉiÉä.ú BEòÉ <¨ÉÖ{ÉÉºÉÚxÉ 25 ÊEò±ÉÉä

¨ÉÉÆºÉ Ê¨É³Úý ¶ÉEòiÉä.

<¨ÉÖSÉÒ EòÉiÉb÷Ò - <¨ÉÖSÉÒ EòÉiÉb÷Ò ¨É>ð

+ºÉiÉä. EòÉiÉb÷Ò (±Éänù®ú) =tÉäMÉÉiÉ <¨ÉÖSªÉÉ

EòÉiÉb÷Ò±ÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ +É½äþ. BEòÉ {ÉÚhÉÇ ´ÉªÉÉSªÉÉ

(30 ´É¹Éæ) <¨ÉÖ{ÉÉºÉÚxÉ 6-8 SÉÉè®úºÉ ¡Úò]õ EòÉiÉb÷Ò

Ê¨É³ýiÉä.

<¨ÉÖ Ê{ÉºÉä ´É xÉJÉä - ¶ÉÉä¦ÉäSªÉÉ ´ÉºiÉÚ iÉºÉäSÉ

(nùÉÊMÉxÉä, ½þºiÉEò±ÉÉ), nèùxÉÆÊnùxÉ ́ ÉÉ{É®úÉªÉSªÉÉ ́ ÉºiÉÚ

(b÷º]õ®ú, =¶ÉÒ, ¤±ÉäZÉ®ú) ¤ÉxÉ´ÉhªÉÉEò®úiÉÉ <¨ÉÖSªÉÉ

Ê{ÉºÉÉÆSÉÉ ´É xÉJÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä.
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<¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÒ

1. <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÉäEò³ýÒ VÉÉMÉÉ +ºÉÉ´ÉÒ

±ÉÉMÉiÉä.

2. <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊEò¨ÉÉxÉ 10-

20 {ÉIÉÒ (5 VÉÉäb÷É) +ºÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

B´Éfäø {ÉIÉÒ Ê´ÉEòiÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ

nùÒb÷ ±ÉÉJÉÉSªÉÉ´É®ú JÉSÉÇ ªÉäiÉÉä.

3. <¨ÉÖºÉÉ`öÒ JÉÉtÉSÉÒ Ê´É¶Éä¹É ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ

±ÉÉMÉiÉä. EòÉ½þÒ EÆò{ÉxªÉÉ "<¨ÉÖ ¡òÒb÷" iÉªÉÉ®ú

Eò®úiÉÉiÉ.

4. <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ VÉä́ ½þÉ ºÉÖSÉ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä

iÉä́ ½þÉ <¨ÉÖ {ÉIÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ

+ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ EòÉå¤Éb÷¬ÉÆxÉÉ

½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úÉhÉÒJÉäiÉ ÁÉ +ÉVÉÉ®úÉSÉÒ ¤ÉÉvÉÉ

<¨ÉÖ {ÉIÉÉ±ÉÉ½þÒ ½þÉäiÉä.

5. <¨ÉÖSªÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉSÉÒ Ê´ÉGòÒ Eò®úhªÉÉEò®úiÉÉ

¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ ö ºÉ½þVÉ ={É±É¤vÉ xÉÉ½þÒ. <¨ÉÖSªÉÉ

ºÉ´ÉÇ =i{ÉÉnùxÉÉÆºÉÉ`öÒ ¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ äöSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

´É Ê´ÉGòÒSÉÒ JÉÉjÉÒ +ºÉhÉä +É´ÉªÉEò +É½äþ.

<¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉSÉä ´ÉÉføiÉä +ÉEò¹ÉÇhÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ,

Eäò´É³ý VÉÉÊ½þ®úÉiÉÓxÉÉ xÉ ¦ÉÖ±ÉiÉÉ, +ÉvÉÒ iÉÉÆÊjÉEò

¨ÉÉÊ½þiÉÒ PÉä>ðxÉ, =i{ÉÉnùxÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉGòÒSÉÒ JÉÉjÉÒ

+ºÉä±É iÉ®úSÉ ªÉÉ VÉÉäb÷vÉÆtÉSÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú{ÉhÉä Ê´ÉSÉÉ®ú

Eò®úÉ´ÉÉ.

¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉ xÉÉ¤ÉÉbÇ÷iÉ¡æò ́ É EòÉ½þÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉEÞòiÉ

¤ÉÄEòÉÆiÉ¡æò <¨ÉÖ {ÉÉ±ÉxÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÌlÉEò ºÉ½þÉªªÉ

{ÉÖ®ú´É±Éä VÉÉiÉä.

b÷Éì. MÉÉªÉjÉÒ ®úÉVÉÚ®úEò®ú

Ênù. 8 ¨ÉÉSÉÇ 2010 ®úÉäVÉÒ VÉÉMÉÊiÉEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ

ÊnùxÉÉSÉä +ÉèÊSÉiªÉ ºÉÉvÉÚxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÉ ºÉåÊpùªÉ

{ÉnùÉlÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò {ÉÉEòEÞòiÉÒ Eò®úÉªÉ±ÉÉ

|ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä xÉ®ú¤Éä, ®úixÉÉÊMÉ®úÒ

´É EòÉälÉ³ä, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ®úý <lÉä +ÆiÉ®úÉSªÉÉ EòÉªÉÇIÉäjÉÉiÉ

{ÉÉEòEò±ÉÉ º{ÉvÉÉÇ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ.

ºÉ´ÉÇ º{ÉvÉÇEòÉÆxÉÉ +ÆiÉ®úÉiÉ¡æò |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉä näùhªÉÉiÉ

+É±ÉÒ ́ É {ÉÊ½þ±ªÉÉ iÉÒxÉ Ê´ÉVÉäiªÉÉÆxÉÉ ]ÅõÉì¡òÒ näùhªÉÉiÉ

+É±ÉÒ. nùÉäx½þÒ Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÊ®úIÉEòÉÆSÉÉ ¶ÉÉ±É ´É

¸ÉÒ¡ò³ý näù>ðxÉ ºÉiEòÉ®ú Eäò±ÉÉ.

xÉ®ú¤Éä

xÉ®ú¤ÉäSªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉ±ÉÉ +ÆiÉ®úÉSªÉÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉEòÉ

b÷É ì. ÊxÉiªÉÉ vÉÉ ä]õMÉ ä ´É {ÉÊ®úIÉEò ¨½þhÉ ÚxÉ

ºÉÉè. ºÉÖ®äúJÉÉ {ÉÉjÉä-VÉÉä¶ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiªÉÉ.

+ÆiÉ®úÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇ ºÉÉè. näù´É¸ÉÒ ´ÉÒ®ú

´É ºÉÉè. ºÉÊ´ÉiÉÉ EÖò±ÉªÉÃä ªÉÉ½þÒ EòÉªÉÇGò¨ÉÉ±ÉÉ

½þVÉ®ú ½þÉäiªÉÉ. ªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ

EòÉ¨Éä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eò®úiÉÉiÉ ÁÉSÉä b÷Éì. PÉÉä]õMÉåxÉÒ

+É{É±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉ EòÉèiÉÖEò Eò¯ûxÉ, iªÉÉÆxÉÉ ¶ÉäiÉÒiÉ

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò Ê¤ÉªÉÉhÉÉÆSÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ´ÉÉ{É®ú

ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä ´É iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ¦ÉÉiÉÉSªÉÉ

±ÉÉMÉ´Éb÷ÒEò®úiÉÉ BºÉ.+É®ú.+ÉªÉ. {ÉvnùiÉÒSÉÒ

SÉÉ®úºÉÖjÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò¶ÉÒ Eò®úÉ´ÉÒ ÁÉSÉÒ

¨ÉÉÊ½þiÉÒ½þÒ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. VÉÖxÉä

Ê]õEò´ÉhªÉÉ ¤É®úÉä¤É®úSÉ xÉ´ÉÒxÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÒ

¨ÉÉÊ½þiÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆxÉÒ

¦É®ú Ênù±ÉÉ.

{ÉÉEòEò±ÉÉ º{ÉvÉÉÇ - xÉ®ú¤Éä, ®úixÉÉÊMÉ®úÒ

´É EòÉälÉ³äý, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ®ú
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Ênù. 9 ̈ ÉÉSÉÇ 2010 ®úÉäVÉÒ |ÉiªÉIÉ {ÉÉEòEò±ÉÉ

º{ÉvÉÉÇ PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÒ. Ênù´ÉºÉÉ ®úÉ¤ÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉiÉ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ MÉÖÆiÉ±ªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý º{ÉvÉÉÇ =Ê¶É®úÉ

ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÒ. ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 30 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ, 20 {ÉÖ°ü¹É ´É

25 ¨ÉÖ±Éä EòÉªÉÇGò¨ÉÉ±ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉ äiÉÒ.

MÉÉ´ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÒ =iº¡ÚòiÉÇ{ÉhÉä EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ

¦ÉÉMÉ PÉäiÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ¤ÉÉ®úÉVÉhÉÓxÉÒ º{ÉvÉæiÉ ¦ÉÉMÉ

PÉäiÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ºÉÉè. ºÉÖ®äúJÉÉ {ÉÉjÉä-VÉÉä¶ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ

{ÉÊ®úIÉEòÉSÉä EòÉ¨É Eäò±Éä. +É´É³ýÉ, xÉÉSÉhÉÒ, xÉÉ®ú³ý

ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ¨ÉÚ±ªÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ

{ÉnùÉlÉÉÈxÉÒ º{ÉvÉæ±ÉÉ ±ÉVVÉiÉ +ÉhÉ±ÉÒ. ¤ÉxÉÊ´É±Éä±Éä

{ÉnùÉlÉÇ SÉÊ´É¹]õ, ¯ûSÉEò®ú ´É +É®úÉäMªÉÉºÉ SÉÉÆMÉ±Éä

+ºÉä ½þÉäiÉä. xÉÉSÉhÉÒSªÉÉ ºÉi´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±ªÉÉ

¶Éä́ ÉªÉÉÆSÉÒ JÉÒ®ú ªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇºÉ |ÉlÉ¨É {ÉÉÊ®úiÉÉäÊ¹ÉEò

näùhªÉÉiÉ +É±Éä.

º{ÉvÉæiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä ´É Gò¨ÉÉÆEò

JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

1. ´ÉÞ¹ÉÉ±ÉÒ PÉÉhÉäEò®ú - xÉÉSÉhÉÒ ¶Éä́ É<Ç JÉÒ®ú

2. MÉÒiÉÉ MÉhÉ{ÉiÉ ®úÉ¨ÉMÉbä÷ - xÉÉSÉhÉÒ ±ÉÉbÚ÷

   ´Éè¶ÉÉ±ÉÒ nùkÉÉ®úÉ¨É PÉÉhÉäEò®ú - iÉÒ³ý ±ÉÉbÚ÷

   (Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ)

3. +xÉÖ®úÉvÉÉ PÉÉhÉäEò®ú - xÉÉSÉhÉÒSªÉÉ Eò®ÆúVªÉÉ

   <ÆÊnù®úÉ MÉÉä{ÉÉ³ý PÉÉhÉäEò®ú - +É´É³ýÉ ¨ÉÖ®Æú¤ÉÉ

   (Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ)

ªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä <iÉ®ú EòÉ½þÒ

Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ½þÒ SÉSÉÉÇ ZÉÉ±ÉÒ. b÷Éì.PÉÉä]õMÉä ªÉÉÆxÉÒ

½þ́ ÉÉ¨ÉÉxÉ ¤Énù±ÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ. iªÉÉ´Éä³äýºÉ

+´Éä³ýÒ {ÉÉ´ÉºÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉÆ¤ÉÉ ´É EòÉVÉÚ =i{ÉÉnùxÉÉ´É®ú

EòºÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ªÉÉ¤Éqù±É½þÒ ºÉ¦ÉäiÉ

SÉSÉÉÇ ZÉÉ±ÉÒ. ºÉÉè. ºÉÖ®äúJÉÉ {ÉÉjÉä-VÉÉä¶ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ½þÒ

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉä±ÉÉSÉä ¨ÉÉMÉÇnùÉÇxÉ Eäò±Éä. ®úixÉÉÊMÉ®úÒ

¦ÉÉMÉÉiÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ

º{ÉvÉæiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÉ®úJªÉÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú |ÉÊlÉxÉä

+ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉEòEÞòiÉÒ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ ¤ÉxÉ´ÉÚxÉ tÉ´ªÉÉiÉ.

iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÖ±ÉÉÆSªÉÉ JÉÉ>ðºÉÉ`öÒ BEò EòÉä{É®úÉ

Eò°üxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ ªÉäiÉÉVÉÉiÉÉ iÉÉä JÉÉ>ð JÉÉiÉÉ

ªÉä<Ç±É +¶ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ +ºÉä iªÉÉÆxÉÒ

ºÉÖSÉ´É±Éä. PÉ®únùÉ®ú ´É xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýiÉ

+ºÉiÉÉxÉÉ ÎºjÉªÉÉ ÆxÉÒ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ EòÉªÉ

PÉb÷É¨ÉÉäb÷Ò PÉb÷iÉ +É½iÉäþ ÁÉSÉä½þÒ ¦ÉÉxÉ ä̀ö´ÉÉ´Éä.

¨ÉÖ±ÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`öÒ ´Éä³ý|ÉºÉÆMÉÒ {ÉÉä]õÉ±ÉÉ

ÊSÉ¨É]õÉ EòÉfÚøxÉ iªÉÉÆxÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú =¦Éä

Eò®úÉ´Éä. iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉÆxÉÒ½þÒ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ

EòÉ¨ÉÉiÉ ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úÉ´ÉÒ ´É ¤É®úÉä¤É®úÒSªÉÉ

xÉÉiªÉÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉ´ªÉÉiÉ.

Ê¶É´ÉÉªÉ ¶ÉäiÉÒiÉÒ±É ¤É½ÖþiÉÉÆ¶É EòÉ¨ÉÉÆxÉÉ ÎºjÉªÉÉ

½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ÁÉSÉÒ½þÒ {ÉÖ°ü¹É´ÉMÉÉÇxÉä VÉÉhÉÒ´É

ä̀ö´ÉÉ´ÉÒ +ºÉä½þÒ iªÉÉ ¨½þhÉÉ±ªÉÉ.

ºÉÉè. +{ÉhÉÉÇ {ÉÉ]õÒ±É

EòÉälÉ³äý

Ênù. 7-3-2010 ®úÉäVÉÒ EòÉälÉ³äý (nùb÷ºÉ´ÉºiÉÒ)

ªÉälÉä +ÆiÉ®úÉiÉ¡æò |ÉlÉ¨ÉSÉ {ÉÉEòEò±ÉÉ º{ÉvÉÉÇ PÉähªÉÉiÉ

+É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. EòÉªÉÇGò¨ÉÉ±ÉÉ 18 ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ

½þÉäiªÉÉ iªÉÉ{ÉèEòÒ 12 ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÒ º{ÉvÉæiÉ ¦ÉÉMÉ

PÉäiÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉÆxÉÒ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò {ÉnùÉlÉÇ

Eò¯ûxÉ +ÉhÉ±Éä ½þÉäiÉä. +ºÉä {ÉnùÉlÉÇ Eò¯ûxÉ iÉä

ºÉ´ÉÉÈºÉ¨ÉÉä®ú ä̀ö´ÉhªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É½þÒ iªÉÉÆxÉÉ xÉ´ÉÒxÉ
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½þÉäiÉÉ. +ÆiÉ®úÉ ºÉÆºlÉäSÉÉ ½þÉ +ÉMÉ³ýÉ´ÉäMÉ³ýÉ

EòÉªÉÇGò¨É ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÉ JÉÚ{É +É´Éb÷±ÉÉ. |ÉiªÉäEòÓxÉÒ

+ÉÆ¤É]õ, MÉÉäb÷, ÊiÉJÉ]õ, EÖò®úEÖò®úÒiÉ, nÖùvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ

¤ÉxÉ´É±Éä±Éä +ºÉä SÉÉ®ú ËEò´ÉÉ {ÉÉSÉ {ÉnùÉlÉÇ +ÉhÉ±Éä

½þÉäiÉä. VªÉÉ iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆSÉÒ {ÉÉÊ®úiÉÉäÊ¹ÉEòÉEò®úiÉÉ

ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iªÉÉÆSÉä {ÉnùÉlÉÇ +ÉVÉEòÉ±É

Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±Éä VÉÉhÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉä.

Ê´ÉVÉäiªÉÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä ´É Gò¨ÉÉÆEò JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä

+É½äþiÉ.

1. ªÉ¶ÉÉänùÉ VªÉÉäiÉÒ nùb÷ºÉ - MÉ´É±ÉÒ (±É½þÉxÉ

±É½þÉxÉ ´Ébä. xÉä½þ¨ÉÒ MÉ´½þÉSªÉÉ {ÉÒ`öÉSÉä

Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉBä´ÉVÉÒ V´ÉÉ®úÒSªÉÉ {ÉÒ`öÉSÉä

Eäò±Éä ½þÉäiÉä÷)

2. ±ÉÉbÖ÷¤ÉÉ<Ç xÉÉlÉÉ nùb÷ºÉ - ½Öþ±ÉMªÉÉSÉä

¨ÉÉb÷MÉ (ÊvÉ®úbä÷)

3. ¶Éä́ ÉÆiÉÉ VÉxÉÉnÇùxÉ nùb÷ºÉ - MÉ½Úþ ́ É V´ÉÉ®úÒSªÉÉ

{ÉÒ`öÉSªÉÉ SÉEÖò±ªÉÉ (´É®úhÉ¡ò³ýÆ)

ºÉÉè. ¶ÉÉä¦ÉÉ ¨É½þÉÆEòÉ³ý, ¨ÉÉiÉÉ ¤ÉÉ±ÉEò ºÉÆºlÉÉ,

ºÉÉÆMÉÉä±ÉÉ, ºÉÉè. ¨ÉÆMÉ±É ±ÉÆ¤ÉÉiÉä ´É ºÉÉè. º´ÉÉiÉÒ

±ÉÆ¤ÉÉiÉä, ¡ò±É]õhÉ ªÉÉÆxÉÒ {ÉÊ®úIÉEò ¨½þhÉÚxÉ EòÉ¨É

{ÉÉÊ½þ±Éä.

¨ÉÒ º´ÉiÉ& ®úixÉÉÊMÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÉiÉ±ÉÒ +É½äþ iªÉÉ¨ÉÖ³äý

¨ÉÒ ½äþ {ÉnùÉlÉÇ {ÉÚ́ ÉÔ EòvÉÒ {ÉÉÊ½þ±Éä xÉ´½þiÉä. ªÉÉ´Éä³ýÒ

{ÉÊ½þ±ªÉÉÆnùÉSÉ {ÉÉÊ½þ±Éä. ½ä þ ÊiÉx½þÒ {ÉnùÉlÉÇ

+É¨ÉSªÉÉEòbä÷ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¨É±ÉÉ iÉä JÉÚ{É

+É´Éb÷±Éä. EòÉälÉ³äý ªÉälÉÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÒ

º{ÉvÉæiÉ Gò¨ÉÉÆEò Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä {ÉnùÉlÉÇ {ÉÚ´ÉÔ JÉÚ{É

´Éä³ýÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ +ºÉiÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.

ºÉ´ÉÉÇiÉ ¶Éä´É]õÒ ¨ÉÉiÉÉ ¤ÉÉ±ÉEò ºÉÆºlÉäSªÉÉ

¶ÉÉä¦ÉÉiÉÉ<ÈxÉÒ JÉÚ{É UôÉxÉ JÉä³ý ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ. ºÉ´ÉÇ

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆxÉÒ ½þÉiÉ vÉ¯ûxÉ MÉÉä±É Eò¯ûxÉ =¦Éä

®úÉ½þªÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. BEòÒSªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ BEò

]õÉªÉ®ú Ênù±ÉÉ ´É iÉÉä ÊiÉ±ÉÉ {ÉÖføSÉÒSªÉÉ MÉ²ªÉÉiÉ

PÉÉ±ÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ ´É iªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖføSÉÒxÉä

iÉÉä MÉ²ªÉÉiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEò´ÉÚxÉ, {ÉÉªÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú

EòÉføÉªÉSÉÉ ´É nÖùºÉ®úÒSªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ tÉªÉSÉÉ. xÉÆiÉ®ú

ÊiÉxÉä iÉÉä {ÉÉªÉÉEòbÚ÷xÉ ´É®ú ºÉ®úEò´ÉiÉ MÉ²ªÉÉiÉÚxÉ

¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføÉªÉSÉÉ ´É {ÉÖføSÉÒSªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ tÉªÉSÉÉ.

+¶ÉÉ iÉ-½äxÉä BEòÒxÉä MÉ²ªÉÉiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ ́ É {ÉÖføSÉÒxÉä

{ÉÉªÉÉiÉÚxÉ ´É®ú ]õÉªÉ®ú ºÉ®úEò´ÉÉªÉSÉÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ

Eò®úiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þÉiÉ vÉ®ú±Éä±ÉäSÉ `äö´ÉÉªÉSÉä.

ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ VÉhÉÓSÉÒ JÉÚ{É vÉÉÆnù±É

=b÷iÉ ½þÉäiÉÒ. ½þÉ JÉä³ý JÉä³ýiÉÉxÉÉ JÉÚ{É ¨ÉVÉÉ

+É±ÉÒ.

ºÉÆMÉÒiÉÉ JÉÉ{É®ä

´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ +É´ÉÉ½þxÉ

+É¨½þÒ MÉä±ÉÒä 12 ´É¹Éæ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä

iÉÉä®úhÉSÉÉ +ÆEò EòÉfø÷iÉÉä +É½þÉäiÉ. +É¨½þÉ±ÉÉ

+ ÆE ò ´ É ÉS É±ª É É x É Æ i É® ú  +xÉ äE òn ù É

´ÉÉSÉEòÉÆEòbÚ÷xÉ +ÆEòÉiÉ±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É®ú

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ¡òÉäxÉ´É°üxÉú Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ ½þÉäiÉ

+ºÉiÉä. +É{É±Éä |É¶xÉ +É{ÉhÉ {ÉjÉ¯û{ÉÉxÉä

Ê´ÉSÉÉ®ú±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ =kÉ®äú +É¨½þÒ +É¨ÉSªÉÉ

{ÉÖføÒ±É +ÆEòÉiÉ |ÉEòÉ¶ÉÒiÉ Eò®úiÉ VÉÉ>ð.ú

´ÉÉSÉEòÉ ÆxÉÒ +É¨ÉSªÉÉ +ÆEòÉiÉ ® úºÉ

PÉäiÉ±ªÉÉ¤Éqù±É ¨ÉxÉ&{ÉÚ´ÉÇEò vÉxªÉ´ÉÉn.
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12. 2 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®úÒ 2010ò: Êº´ÉºÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò

+ìÊOÉúEò±SÉ®úSÉÒ Ê´ÉtÉÌlÉxÉÒ EÖò. +ìxÉÒ ÊGòº]õÒxÉì]õ

Ê½þSÉä ¶ÉÉävÉ ÊxÉ¤ÉÆvÉÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ`öÒ +ÆiÉ®úÉiÉ

+ÉMÉ¨ÉxÉ

13. 7-8 ¨ÉÉSÉÇ 2010: EòÉälÉ³äý, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ®ú ´É 8-9

¨ÉÉSÉÇ 2010: xÉ®ú¤Éä, ®úixÉÉÊMÉ®úÒ ªÉälÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ

ÊnùxÉÉÊxÉÊ¨ÉkÉ {ÉÉEòEò±ÉÉ º{ÉvÉæSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ

+ÆiÉ®úÉiÉÒ±É PÉb÷É¨ÉÉäb÷Ò

1. 1-4 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2009: 30 ¨Éåfø{ÉÉ±É, +ÆiÉ®úÉ-

½èþpùÉ¤ÉÉnù, ®úÉVÉºlÉÉxÉ¨ÉvÉÒ±É Eò|ÉÉÊ´ÉºÉ ́ É ±ÉÉäEòÊ½þiÉ

{É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉEò ºÉÆºlÉÉ Ê¨ÉÊ®+õÉä® ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÉxÉä

"Ê{É{É±É ±Éäb÷ +ì|ÉÉäSÉ" ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú - +ÆiÉ®úÉ,

{ÉÖhÉäiÉ¡æò BEòÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ³äýSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ.

2. 9-10 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2009: ÊxÉ´Éb÷Eò ¨Éåfø-

{ÉÉ±ÉEòÉÆºÉÉ ö̀Ò +ÆiÉ®úÉiÉ¡æò {É¶ÉÖnÚùiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

3. 22-24 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2009: <ÆÊb÷ªÉxÉ {ÉÉä±]ÅõÒ

+ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉSªÉÉ 26´ªÉÉ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ºÉÆ̈ ¨Éä±ÉxÉÉiÉ

b÷Éì. MÉÉªÉjÉÒ ®úÉVÉÚ®úEò®úÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ

4. 21-23 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2009: ºÉÉiÉÉ®úÉ ́ É ºÉÉä±ÉÉ{ÉÚ®ú

ÊVÉ±ÁÉ¨ÉvªÉä +ÆiÉ®úÉiÉ¡æò =kÉ¨É nùJJÉxÉÒ ̈ ÉåføÒ ́ É

¤ÉÉË±ÉMÉÉ º{ÉvÉÉÇ

5. 27 xÉÉä́ ½äþ¨¤É®ú 2009±ÉÉ +ÆiÉ®úÉ, ½èþpùÉ¤ÉÉnù ªÉälÉä

Breeding Invasions ªÉÉ +ÆiÉ®úÉSªÉÉ

¨ÉåføÉǼ É®úÒ±É b÷Ò´½þÒb÷ÒSÉä |ÉEòÉÉxÉ

6. 14 iÉä 18 Êb÷ºÉä̈ ¤É®ú 2009 nù®ú̈ ªÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ

ÊEòºÉÉxÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉiÉ +ÆiÉ®úÉSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÈSÉÉ

ºÉ½þ¦ÉÉMÉ - +ÆiÉ®úÉSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆxÉÉ ́ É |ÉEòÉ¶ÉxÉÉÆxÉÉ

±ÉÉäEòÉÆSÉÉ |ÉSÉÆb÷ |ÉÊiÉºÉÉnù

7. 19 Êb÷ºÉä̈ ¤É®ú 2009±ÉÉ +ÆiÉ®úÉSªÉÉ EòÉªÉÇIÉäjÉÉiÉÒ±É

¨Éåfø{ÉÉ³ýÉÆSÉÒ {ÉÖhÉä ªÉälÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ̈ É½Éþ+ÉìMÉîÊxÉEò

¨Éä³ýÉ´ªÉÉºÉ +¦ªÉÉºÉ ¦Éä]õ

8. 20-21 VÉÉxÉä´ÉÉ®úÒ 2010: ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò

EòÉå¤Éb÷Ò{ÉÉ±ÉxÉÉ¨ÉvªÉä SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ÊxÉªÉÉÇiÉIÉ¨É +Æb÷Ò

=i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ =iiÉ¨É ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ´É®úÒ±É

EòÉªÉÇ¶ÉÉ³äýSÉä +ÆiÉ®úÉiÉ¡æò +ÉªÉÉäVÉxÉ

9. 15 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 2010 : B.VÉä.b÷¤±ªÉÖ.BºÉ. +¨ÉäÊ®úE É

ªÉälÉÚxÉ º´ÉªÉÆºÉä́ ÉEòÉSÉä +ÉMÉ¨ÉxÉ

10. 22-23 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 2010: ̈ É½þÉ®úÉ¹]ÅÉSªÉÉ {É¶ÉÖvÉÉä®úhÉ

2006SªÉÉ {ÉÖxÉ{ÉÉÇ½þhÉÒÊ´É¹ÉªÉEòõ EòÉªÉÇ¶ÉÉ³äýiÉ

b÷Éì. ÊxÉiªÉÉ PÉÉä]õMÉä ªÉÉÆSÉÒ ={ÉÊºlÉiÉÒ

11. 2-4 ¡äò¥ÉÖ́ ÉÉ®úÒ 2010:´ÉxªÉ |ÉÉhÉÒ - +É®úÉäMÉªÉ ́ É

ÊSÉEòÒiºÉÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉEò {ÉÊ®ú¹ÉnäùiÉ b÷Éì. ÊxÉiªÉÉ PÉÉä]õMÉä

ªÉÉÆSÉÒ ={ÉÊºlÉiÉÒ


